




はじめに

「語学の勉強は水と水道の関係にある」という喩えがあります。水道は文法で、水
は単語です。水道がなければ水を必要な場所に送ることはできませんし、水がなけれ
ば水道は存在する意味がない、という話です。長年外国語を勉強し、また中国語教育
に携わってきた私はこの喩えの適切さを痛切に感じています。そこで、今回テキスト
の編集にあたり、水道をしっかり築きながら水を蓄える構成に工夫をしました。

このテキストは文法を文型（肯定形・否定形）にまとめ、文型の単語を置き換える
ことで理解を深め、語彙を増やしていき、学習済みの文法を活用して日常会話を楽し
める構成になっています。文法コーナーでは、解説のほかに例文を多く挙げています。
勉強しやすく、教えやすいように、例文には日本語訳をつけています。

各課の最後には練習問題を多数用意しました。ピンインを漢字に直したり、日本語
フレーズを中国語に訳したりして単語を覚えられるようになっています。また、中国
語検定試験の出題方式と同じ形式の声調練習も毎課ありますので、中国語検定試験の
対策にもご活用ください。

このテキストは大きく３つのステップに分かれています。
1）ステップⅠ　入門編 （1 課～5 課）中国語の音と発音の仕方、簡単な文の形を学

びます。
2）ステップⅡ　初級編（6 課～15 課）さまざまな基礎文型をしっかり学び、日常

会話により親しみます。
3）ステップⅢ　初級～中級をめざして（16 課～25 課）やや複雑な構造の文型を学

び、表現力を広げます。

本文と練習問題の豊富なボリュームからすれば、このテキストは第 2 外国語として
中国語を勉強する学生に限らず、中国語を専攻とする学生の入門書としても適してい
ます。第 2 外国語として勉強する学生は 2 年間にわたって使用することも可能であ
り、教師が学生のレベルに応じ、内容を取捨選択してお使いいただくこともできます。

このテキストが、中国語会話を楽しみながら、確実に基礎を学ぶ一助となることを
願っています。

著　者
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第3課
那是什么？

1

2

那
Nà

	是
shì

	什
shénme?				

么？ 这
Zhè

	是
shì

	咖
kāfēi.		

啡。

那
Nà

	是
shì

	红
hóngchá

茶	吗
ma?				

？ 不
Bú

	是
shì

	红
hóngchá,			

茶，是
shì

	咖
kāfēi.		

啡。

A
红
hóngchá

茶
B

面
miànbāo

包
C

包
bāozi

子
D

蛋
dàngāo

糕

A
面
miànbāo

包　　包
bāozi

子
B

电
diànshì

视　　电
diànnǎo

脑

C
杂
zázhì

志　　课
kèběn

本
D

字
zìdiǎn

典　　手
shǒujī

机

①	 那  nà/nèi　それ、あれ
	 是 shì　である
	 什么 shénme　なに
	 这 zhè/zhèi　これ
	 咖啡 kāfēi　コーヒー
	 红茶 hóngchá　紅茶
	 面包 miànbāo　パン
	 包子 bāozi　（中にあんの入った）饅頭

	 蛋糕 dàngāo　ケーキ
②	 不 bù　ではない
	 电视 diànshì　テレビ
	 电脑 diànnǎo　パソコン
	 杂志 zázhì　雑誌
	 课本 kèběn　テキスト、教科書
	 字典 zìdiǎn　辞書
	 手机 shǒujī　携帯電話

生
shēngcí

词／新しい単語

CD［MP3］020
・教室用1-20

CD［MP3］021
・教室用1-21
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 （智能手机 zhìnéng shǒujī　スマートフォン）
③	 你 nǐ　あなた
	 学生 xuésheng　学生
	 吗 ma 　か？（疑問）
	 我 wǒ　私
	 哪 nǎ/něi　どれ
	 个 gè・ge　（量詞）個
	 系 xì　学部

	 的 de　の
	 经济 jīngjì　経済
④	 您 nín 　あなたの敬称
	 老师 lǎoshī　先生
	 贵 guì　貴い
	 姓 xìng　苗字
	 叫 jiào　という、と名乗る
	 名字 míngzi　名前

3

你
Nǐ

	是
shì

	 学
xuésheng

生 	吗
ma?				

？

我
Wǒ

	是
shì

	 学
xuésheng.		

生。

你
Nǐ

	是
shì

	哪
nǎ

	个
ge

	系
xì

	的
de

	 学
xuésheng?				

生？

经
Jīngjì

济	系
xì

	的
de.		

。

4

您
Nín

	是
shì

	老
lǎoshī

师	吗
ma?				

？

我
Wǒ

	是
shì

	老
lǎoshī.		

师。

您
Nín

	贵
guìxìng?				

姓？

我
Wǒ

	姓
xìng

	林
Lín,		

，叫
jiào

	林
Línchuān.		

川。你
Nǐ

	叫
jiào

	什
shénme

么	名
míngzi?				

字？

我
Wǒ

	叫
jiào

	山
Shāntián

田	花
Huāzǐ.		

子。

CD［MP3］023
・教室用1-23

CD［MP3］022
・教室用1-22
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Ⅰ　入門編

こそあど言葉 近称 遠称 疑問

这
zhè

（こ） 那
nà

（そ・あ） 哪
nǎ

（ど）

这
zhège/zhèige

个 （これ） 那
nàge/nèige

个 （それ・あれ） 哪
nǎge/něige

个 （どれ）

名詞述語文  主語の種類・属性を名詞を用いて説明します。

主語＋是＋名詞　「…は…である」

这
Zhè

 是
shì

 咖
kāfēi.		

啡。 これはコーヒーです。

我
Wǒ

 是
shì

 学
xuésheng.		

生。 私は学生です。

名詞述語文の否定 主語＋不 是＋名詞　「…は…ではない」

那
Nà

 不
bú

 是
shì

 红
hóngchá.		

茶。 それは紅茶ではありません。

我
Wǒ

 不
bú

 是
shì

 老
lǎoshī.		

师。 私は先生ではありません。

疑問文Ⅰ   疑問の意味を持つ単語（何、どこ、誰、いつ）が文のなかに含まれていれば、
疑問文になります。文末に「吗」をつけてはいけません。

那
Nà

 是
shì

 什
shénme?				

么？ それは何ですか？

你
Nǐ

 叫
jiào

 什
shénme

么 名
míngzi?				

字？ お名前は何と言いますか？

你
Nǐ

 是
shì

 哪
nǎ

 个
ge

 系
xì

 的
de

 学
xuésheng?				

生？  あなたはどの学部の学生ですか？

语
yǔ

法
fǎ

／文法
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疑問文Ⅱ  平述文の文末に「吗」を加えます。

那
Nà

 是
shì

 红
hóngchá

茶 吗
ma?				

？ それは紅茶ですか？

你
Nǐ

 是
shì

 学
xuésheng

生  吗
ma?				

？ あなたは学生ですか？

名前の尋ね方  「姓」と「叫」を使って尋ねます。

①　您
Nín

 贵
guìxìng?				

姓？ お名前は何とおっしゃいますか？　（丁寧）

我
Wǒ

 姓
xìng

 林
Lín,		

，叫
jiào

 林
Línchuān.		

川。 林です、林川と言います。

你
Nǐ

 姓
xìng

 什
shénme?				

么？ あなたの姓（苗字）は何ですか？　（普通）

我
Wǒ

 姓
xìng

 林
Lín.		

。 林です。

②　你
Nǐ

 叫
jiào

 什
shénme

么 名
míngzi?				

字？ お名前は何と言いますか？

我
Wǒ

 叫
jiào

 山
Shāntián

田 花
Huāzǐ.		

子。 山田花子と言います。

	◎	ピンインのつづり方（3）	
①　iouの前に子音がついたとき、iuと書きます。j＋ iou→ jiu、l＋ iou→ liu

②　ia、ie、iao、iouだけで音節を構成するとき、ya、ye、yao、youと書きます。

③　üe、üan、ünだけで音節を構成するとき、yue、yuan、yunと書きます。

▶「不」の発音

　「不」は単独で使用するときや第１声、第２声、第３声の前では「bù」（第４声）と読

みますが、第四声の前では「bú」（第２声）と読みます。

　例：不忙	bù máng、不是 bú shì
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Ⅰ　入門編

练
liàn

习
xí

／練習

	 1	 絵を見て、会話を完成させましょう。

A　这
Zhè

	是
shì

	什
shénme?				

么？　　　　B　那
Nà

	是
shì

	　　　。

	 2	 次のピンインを漢字に直し、日本語に訳しましょう。 CD［MP3］024
・教室用1-24

①	Nín	shì	lǎoshī	ma?	 	 	 ②	Zhè	shì	wǒ	de	shǒujī.	 	

	 	 	

③	Zhè	shì	diànnǎo.	 	 	 ④	Nà	shì	zì	diǎn.	 	

	 	 	

⑤	Wǒ	shì	jīngjì	xì	de	xuésheng.	 	

	

	 3	 自己紹介してみましょう。

我
Wǒ

	姓
xìng

	　　　　　　，我
wǒ

	叫
jiào

	　　　　　　。我
Wǒ

	是
shì

	　　　　　　。

①

②

⑤

③ ④

⑥
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	 4	 次の文を中国語に訳しましょう。

①	これはパンではなく、饅頭です。  

②	お名前は何とおっしゃいますか？  

③	彼女は経済学部の学生です。  

④	それはあなたのパソコンですか？  

⑤	これは私の携帯電話です。  

⑥	どれがあなたの鞄ですか？  

	 5	 声調に気をつけて発音しましょう。 CD［MP3］025
・教室用1-25

 第１声＋第１声 　　　　　 第１声＋第２声 　　　　　 第１声＋第３声 　　　　　 第１声＋第４声 

 jīn	tiān	 chuī	niú	 sū	xǐng	 fāng	xiàng

 shū	bāo	 jiā	tíng	 fāng	fǎ	 piān	pì

 tuī	qiāo	 qī	chá	 yōng	jǐ	 sī	xià

 shāng	xīn	 chāo	qún	 mō	suǒ	 kāng	fù

  第１声＋軽声 

 fēn	fu	 	 	 	 mā	ma	 	 	 	 gē	ge	 	 	 	 yī	fu



56

第10課
你见过熊猫吗？

①	 ～过 guo　～したことがある
	 熊猫 xióngmāo　パンダ
	 法国菜 Fǎguócài　フランス料理
	 美国 Měiguó　アメリカ
	 养 yǎng　飼う、養う
	 金鱼 jīnyú　金魚
②	 听 tīng　聴く 
	 次 cì 　（量詞）回

	 音乐会 yīnyuèhuì　コンサート
	 换 huàn　換える、交換する 
	 烤鸭 kǎoyā　アヒルのロースト、北京ダック 
	 篇 piān　文章を数える量詞
	 论文 lùnwén　論文
③	 每天 měitiān　毎日
	 小时 xiǎoshī　（量）時間
	 上网 shàng wǎng　インターネットにつながる、

生
shēngcí

词／新しい単語

1

2

你
Nǐ

	见
jiàn

	过
guo

	 熊
xióngmāo

猫 	吗
ma?				

？ 没
Méi

	见
jiàn

	过
guo.		

。

你
Nǐ

	听
tīng

	过
guo

	几
jǐ

	次
cì

	音
yīnyuèhuì?				

乐会？ 我
Wǒ

	听
tīng

	过
guo

	两
liǎng

	次
cì.		

。

A
换
huàn

　　次
cì

　　手
shǒujī

机
B

去
qù

　　次
cì

　　 中
Zhōngguó

国

C
吃
chī

　　次
cì

　　烤
kǎoyā

鸭
D

写
xiě

　　篇
piān

　　论
lùnwén

文

A
吃
chī

　　法
Fǎguócài

国菜
B

去
qù

　　美
Měiguó

国

C
养
yǎng

　　金
jīnyú

鱼
D

做
zuò

　　饭
fàn

CD［MP3］076
・教室用1-76

CD［MP3］077
・教室用1-77
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 ネットサーフィンする
	 报纸 bàozhǐ　新聞
	 半 bàn　半分、半ば 
④	 遇见 yùjiàn　出会う、遭遇する  
	 小学 xiǎoxué　小学校  
	 男生 nánshēng　男子生徒
	 还是 háishi　それとも
	 女生 nǚshēng　女子生徒

	 毕业 bìyè　卒業する 
	 后／后来 hòu / hòulái　その後、それから 
	 建筑 jiànzhù　建築
	 一定 yídìng　きっと、必ず、疑いなく 
	 喜欢 xǐhuan　好きだ、気に入る
⑤	 星期日 xīngqīrì　日曜日
	 足球 zúqiú　サッカー
	 比赛 bǐsài 　試合（する）

3

你
Nǐ

	每
měitiān

天	打
dǎ

	几
jǐ

	个
ge

	小
xiǎoshí

时	工
gōng?				

？ 四
Sì

	个
ge

	小
xiǎoshí.		

时。

A
写
xiě

　　作
zuòyè

业　　两
liǎng B

看
kàn

　　电
diànshì

视　　一
yī

C
上
shàng

　　网
wǎng

　　三
sān D

看
kàn

　　报
bàozhǐ

纸　　半
bàn

4

昨
Zuótiān

天	我
wǒ

	遇
yùjiàn

见	了
le

	一
yí

	个
ge

	小
xiǎoxué

学	同
tóngxué.		

学。

男
Nánshēng

生 	还
háishi

是	女
nǚshēng?				

生？

女
Nǚshēng.		

生。 毕
Bìyè

业	后
hòu

	你
nǐ

	见
jiàn

	过
guò

	她
tā

	几
jǐ

	次
cì?				

？

见
Jiàn

 过
guo

 她
tā

 三
sān

 次
cì

。 她
Tā

	也
yě

	是
shì

	大
dàxuéshēng

学生	吗
ma?				

？

对
Duì,		

，她
tā

	学
xué

	建
jiànzhù.		

筑。 你
Nǐ

	一
yídìng

定	很
hěn

	喜
xǐhuan

欢	她
tā

	吧
ba.		

。

CD［MP3］079
・教室用1-79

CD［MP3］078
・教室用1-78
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Ⅱ　初級編

	 多长时间 duōcháng shíjiān 
 （時間）どれくらい 

 補充単語 
	 星期一 xīngqīyī　月曜日
	 星期二 xīngqīèr　火曜日
	 星期三 xīngqīsān　水曜日
	 星期四 xīngqīsì　木曜日

	 星期五 xīngqīwǔ　金曜日
	 星期六 xīngqīliù　土曜日
	 星期日 xīngqīrì　日曜日
	 星期天 xīngqītiān　日曜日
	 星期几 xīngqījǐ　何曜日
注
地名、国名の後ろの「菜」は、「料理」と訳します。
例：四川菜 / 四川料理　　日本菜 / 日本料理

5

星
Xīngqīrì

期日	你
nǐ

	干
gàn

	什
shénme

么	了
le?				

？

早
Zǎoshang

上 	在
zài

	家
jiā

	等
děng

	朋
péngyou,		

友，等
děng

	了
le

	他
tā

	半
bàn

	小
xiǎoshí.		

时。

你
Nǐmen

们	一
yì

	起
qǐ

	干
gàn

	什
shénme

么	了
le?				

？

看
Kàn

	足
zúqiú

球	比
bǐsài

赛	了
le.		

。

看
Kàn

	了
le

	 多
duōcháng

长 	时
shíjiān?				

间？

看
Kàn

	比
bǐsài

赛	看
kàn

	了
le

	一
yí

	个
ge

	半
bàn

	小
xiǎoshí.		

时。

后
Hòulái

来	干
gàn

	什
shénme

么	了
le?				

？

写
Xiě

	作
zuòyè

业	写
xiě

	了
le

	一
yí

	个
ge

	多
duō

	小
xiǎoshí.		

时。

CD［MP3］080
・教室用1-80
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「过」の用法  かつての経験を表します。

主語＋（没）動詞 过＋（回数）目的語

我
Wǒ

 看
kàn

 过
guo

 熊
xióngmāo.		

猫。 私はパンダを見たことがあります。

我
Wǒ

 养
yǎng

 过
guo

 金
jīnyú.		

鱼。 私は金魚を飼ったことがあります。

我
Wǒ

 换
huàn

 过
guo

 两
liǎng

 次
cì

 手
shǒujī.		

机。 私は携帯電話を２回買い換えました。

＊ 目的語が代名詞である場合、回数を表す数量詞の前に置くことができます。

我
Wǒ

 见
jiàn

 过
guo

 她
tā

 三
sān

 次
cì.		

。 私は彼女に３回会ったことがあります。

時間の言い方

五
wǔ

 分
fēn

 钟
zhōng

 ５分間	 十
shí

 分
fēn

 钟
zhōng

 10分間

十
shíwǔ

五 分
fēn

 钟
zhōng

 15分間	 一
yí

 刻
kè

 钟
zhōng

 15分間

四
sìshiwǔ

十五 分
fēn

 钟
zhōng

 45分間	 三
sān

 刻
kè

 钟
zhōng

 45分間

三
sānshí

十 分
fēn

 钟
zhōng

 30分間	 半
bàn

 个
ge

 小
xiǎoshí

时 30分間

一
yí

 个
ge

 小
xiǎoshí

时 １時間	 一
yí

 个
ge

 半
bàn

 小
xiǎoshí

时 １時間半

動作が持続する時間⑴

主語＋動詞＋時間＋目的語

我
Wǒ

 每
měitiān

天 写
xiě

 两
liǎng

 个
ge

 小
xiǎoshí

时 作
zuòyè.		

业。 私は毎日宿題を２時間やります。

我
Wǒ

 每
měi

天
tiān

 看
kàn

 一
yí

 个
ge

 小
xiǎoshí

时 电
diànshì.		

视。 私は毎日テレビを１時間見ます。

＊目的語が代名詞である場合、時間の前に置きます。

我
Wǒ

 等
děng

 了
le

 他
tā

 半
bàn

 个
ge

 小
xiǎoshí.		

时。 私は彼を30分待ちました。

语
yǔ

法
fǎ

／文法
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動作が持続する時間⑵

主語＋動詞＋目的語＋動詞＋時間　（同じ動詞を２回使う）

我
Wǒmen

们 看
kàn

 比
bǐsài

赛 看
kàn

 了
le

 一
yí

 个
ge

 半
bàn

 小
xiǎoshí.		

时。 私たちは試合を１時間半見ました。

我
Wǒmen

们 写
xiě

 作
zuòyè

业 写
xiě

 了
le

 一
yí

 个
ge

 多
duō

 小
xiǎoshí.		

时。 私たちは宿題を１時間ぐらいやりました。

選択疑問 ……还是……？ 文末には「吗」をつけてはいけません。

男
Nánshēng

生  还
háishi

是 女
nǚshēng?				

生？ 男子学生ですか？　それとも女子学生ですか？

你
Nǐ

 去
qù

 还
háishi

是 不
bú

 去
qù?				

？ あなたは行く、それとも行かない？

汉
Hànyǔ

语 难
nán,		

，还
háishi

是 英
Yīngyǔ

语 难
nán?				

？ 中国語と英語はどちらが難しいですか？

慣用句 喜欢（動）～　「…（するの）が好きだ」

你
Nǐ

 一
yídìng

定 很
hěn

 喜
xǐhuan

欢 她
tā

 吧
ba.		

。 あなたはきっと彼女のことが好きでしょう。

我
Wǒ

 喜
xǐhuan

欢 看
kàn

 足
zúqiú

球 比
bǐsài.		

赛。 私はサッカーの試合を見るのが好きです。

你
Nǐ

 喜
xǐhuan

欢 吃
chī

 中
Zhōngguócài

国菜  吗
ma?				

？ 中華料理がお好きですか？
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练
liàn

习
xí

／練習

	 1	 次のピンインを漢字に直し、日本語に訳しましょう。 CD［MP3］081
・教室用1-81

①	jiànzhù	 	 	 ②	Měiguó	 	

	 	 	

③	Fǎguó	 	 	 ④	kǎoyā	 	

	 	 	

⑤	lùnwén	 	 	 ⑥	tóngxué	 	

	 	 	

⑦	jīnyú	 	 	 ⑧	xióngmāo	 	

	 	 	

	 2	 次の語句を中国語に訳しましょう。

①	試合を見る  ②	数学（の宿題）をする 

	 	 	

③	パソコンを修理する  ④	同級生に出会う 

	 	 	

⑤	ビールが好きだ  ⑥	中華料理 

	 	 	

⑦	インターネットにつながる  ⑧	１時間半 
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	 3	 日本語の意味を参考に（　　　）を埋めましょう。 CD［MP3］082
・教室用1-82

①	我
Wǒ

	（					）	三
sān

	件
jiàn

	毛
máoyī.		

衣。	 私はセーターを３枚持っています。

②	他
Tā

	（					）	食
shítáng

堂	吃
chī

	午
wǔfàn.		

饭。	 彼は食堂で昼ごはんを食べます。

③	我
Wǒ

	（					）	去
qù

	留
liúxué.		

学。	 私は留学に行こうと考えています。

④	你
Nǐ

	吃
chī

	包
bāozi

子	（					）	吃
chī

	面
miànbāo?				

包？ 	 饅頭とパン、どっちにしますか？

⑤	（					）	有
yǒu

	一
yí

	辆
liàng

	自
zìxíngchē.		

行车。	 １台の自転車しかありません。

⑥	姐
Jiějie

姐	（					）	我
wǒ

	都
dōu

	是
shì

	大
dàxuéshēng.		

学生。	 姉と私は大学生です。

⑦	妈
Māma

妈	没
méi

	去
qù

	（					）	外
wàiguó.		

国。	 母は外国に行ったことがないです。

⑧	他
Tā

	（					）	是
shì

	你
nǐ

	同
tóngxué

学	吗
ma?				

？	 彼もあなたの同級生ですか？

	 4	 次の文を中国語に訳しましょう。

①	父も中国語を学んだことがあります。  

②	私は昨日 1 時間友人を待ちました。  

③	母は毎日新聞を 30 分読みます。  

④	大学卒業後、あなたはどんな仕事につきたいですか？  

⑤	私は中華料理が好きです。  

⑥	彼は日本人ですか、それとも、中国人ですか？  

⑦	昨日の試合はおもしろかったです。  

⑧	私はコンサートに行ったことがありません。  
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	 5	 例の語句と声調の組合せが同じものを１つ選びましょう。 CD［MP3］083
・教室用1-83

①	遇见　　　a）烤鸭　　　b）后来　　　c）爸爸　　　d）毕业

②	喜欢　　　a）打工　　　b）便宜　　　c）怎么　　　d）美国

③	经济　　　a）金鱼　　　b）吃饭　　　c）活动　　　d）妈妈

④	上网　　　a）上课　　　b）电脑　　　c）计算　　　d）汽车

	 6	 次の問いに中国語で答えてみましょう。 CD［MP3］084
・教室用1-84

①	你
Nǐ

	吃
chī

	过
guo

	烤
kǎoyā

鸭	吗
ma?				

？	 ➡	 	

②	你
Nǐ

	昨
zuótiān

天	打
dǎ

	了
le

	几
jǐ

	个
ge

	小
xiǎoshí

时	工
gōng?				

？➡	 	

③	你
Nǐ

	喜
xǐhuan

欢	 上
shàngwǎng

网 	吗
ma?				

？	 ➡	 	

④	汉
Hànyǔ

语	发
fāyīn

音	难
nán,		

，还
háishi

是	语
yǔfǎ

法	难
nán?				

？	 ➡	 	

⑤	你
Nǐ

	遇
yù

到
dào

	过
guo

	小
xiǎoxué

学	同
tóngxué

学	吗
ma?				

？	 ➡	 	

⑥	你
Nǐ

	喜
xǐhuan

欢	你
nǐ

	的
de

	专
zhuānyè

业	吗
ma?				

？	 ➡	 	
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