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さぼった日も忙しい日もチラ見するだけ
おさぼりカード

1	 文字と発音
1  基本はローマ字読みでＯＫ。

2  c, g, scの読み方に注意！

3  イタリア語で使うアルファベットは21文字。
（j, k, w, x, yは外来語に使う）

2	 名詞の性・数	
1  イタリア語の名詞には男性名詞と女性名詞がある。
 -o　→　 男性名詞
 -a　→　 女性名詞
 -e　→　 ？（見た目では男性か女性かわからない）

2  複数形
 -o　→　-i
 -a　→　-e
 -e　→　-i

3	 不定冠詞		
1  男性名詞か女性名詞かによって、つく不定冠詞が違う。
 un ＋　男性名詞
 una ＋　女性名詞

2  名詞の始まりの音によっては、不定冠詞の形が変わる。
 uno ＋　男性名詞（s＋子音始まり）
 uno ＋　男性名詞（z始まり）
 un' ＋　女性名詞（母音始まり）
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4	 定冠詞	
1  基本の定冠詞
 
 

2  s＋子音、zで始まる男性名詞 → lo

3  母音で始まる男性名詞、女性名詞 → l’

4  特定できる名詞につける。
 例えば、「本」と言ったらどの「本」かわかるとき。

男性名詞 女性名詞
単数　il　　　複数　i 単数　la　　　複数　le

5	 主語の代名詞と動詞essere
1  主語の代名詞
 io（私は）、tu（君は）、lui（彼は）、lei（彼女は）、Lei（あなたは）、
 noi（私たちは）、voi（君たち・あなた方は）、loro（彼ら・彼女らは）

2  tuは敬語を使わない相手、Leiは敬語を使う相手。
 ＊Lは小文字で書くこともある。

3  essere（〜だ）の活用
 io sono, tu sei, lui / lei / Lei è, noi siamo, voi siete, loro sono
4  否定文：動詞の前にnonをつける。
5  疑問文：文の最後に「?」をつける。

6	 形容詞
1  イタリア語の形容詞は、-oまたは-eで終わる。

2  -oで終わる形容詞

3  -eで終わる形容詞

4  名詞の後ろに置かれる。

男性　単数 男性　複数 女性　単数 女性　複数
-o -i -a -e

男性　単数 男性　複数 女性　単数 女性　複数
-e -i -e -i
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7	 指示形容詞	
1  questo（この）→questo, questi, questa, queste

2  quello（あの）→quel, quei, quella, quelle

3  母音始まりの名詞、s＋子音やz始まりの男性名詞につけるとき、
quelloの形に注意！

8	 所有形容詞

名詞にかかるとき 定冠詞  ＋ 所有形容詞  ＋ 名詞

男性単数 男性複数 女性単数 女性複数
私の mio miei mia mie
君の tuo tuoi tua tue
彼・彼女の suo suoi sua sue
あなたの Suo Suoi Sua Sue
私たちの nostro nostri nostra nostre
君たち・あなたがたの vostro vostri vostra vostre
彼ら・彼女らの loro loro loro loro

9	 「〜がある」
1  「〜がある」「〜がいる」
 c'è ＋ 単数のもの
 ci sono ＋ 複数のもの

2  「〜がない」「〜がいない」
 non c'è ＋ 単数のもの
 non ci sono ＋ 複数のもの



10	 疑問形容詞
1  quanto 「いくつの、どれくらいの」
 →quanto, quanti, quanta, quante

2  che 「何の、どんな」　→cheのまま

3  quale 「どの、どちらの」　→単数quale、複数quali

11	 動詞avere	
1  動詞avereの活用はとても不規則！
 io ho, tu hai, lui ha, noi abbiamo, voi avete,
 loro hanno

2  イタリア語では「h」を発音しないので、「ho」は「オ」。

3  年齢を言うときはavereを使う。
 Ho 〜 anni.（私は〜歳です）

12	 規則動詞の現在形	-are,	-ere
1  -areで終わる動詞： -o, -i, -a, -iamo, -ate, -anoをつける。

2  -iareで終わる動詞： -o, - , -a, -amo, -ate, -anoをつける。

3  -ereで終わる動詞： -o, -i, -e, -iamo, -ete, -onoをつける。
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13	 規則動詞の現在形	-ire
-ireで終わる動詞の変化は２パターンある。

1  partire型：-o, -i, -e, -iamo, -ite, -onoをつける。

2  finire型：-isco, -isci, -isce, -iamo, -ite, isconoをつける。

14	 疑問詞	
1  che cosa, cosa, che 何

２ chi 誰

３ dove どこ

4  perché なぜ

5  quando いつ

6  a che ora 何時に

15	 前置詞
1  di 〜の、〜出身の

2  con 〜と一緒に、〜を使って

3  in ＋ 国 〜に、〜で

4  a  ＋ 町 〜に、〜で

5  da 〜から、〜前から、〜の家に/で
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16	 不規則活用の動詞		
 

1  andare（行く）
 →vado, vai, va, andiamo, andate, vanno

2  venire（来る）
 →vengo, vieni, viene, veniamo, venite, vengono

3  fare（する、作る）
 →faccio, fai, fa, facciamo, fate, fanno

17	 再帰動詞	
1  再帰代名詞siは主語に合わせて変化する。
  → mi, ti, si, ci, vi, si

2  動詞本体は-arsi、-ersi、-irsiを取って活用させる。

3  「自分の〜を…する」は所有形容詞を使わずに、「自分自身に対して
〜を…する」と表現。

 Mi lavo le mani.（私は自分の手を洗う）

18	 補助動詞	volere	と	dovere
1  volere + 不定詞　 〜したい

2  volere＋名詞 〜が欲しい

3  dovere＋不定詞　 〜しなければならない
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19	 補助動詞	potere	と	sapere
1  potere　+　不定詞　 （状況が許すので）〜できる
  〜してもかまわない

2  sapere　＋　不定詞　 （能力があるので）〜できる

20	 代名詞	ne	
1  neは、「di＋何か」を受ける、「それについては」という意味の代名詞！

２ 数字をともなう表現でよく使う。

3  「その中で」というニュアンスのときもある。

4  前置詞diをともなう動詞とともにも使われる。

21	 関係代名詞	che
1  動詞の主語 　　　　     動詞

una persona　　　　　che lavora in banca
 （銀行で働く人１人）

2  動詞の直接目的語 　 　  　 動詞 　　 主語
il pane　　　　　　　　che fa 　　   Alberto

 （アルベルトが作るパン）
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22	 直接目的語の代名詞	
1  mi私を　　ti君を　　　lo彼を　　  la彼女を　La あなたを
 ci私たちを　vi君たちを／あなたがたを　li彼らを　 le彼女らを

2  活用した動詞の前に置く。

3  否定文：non＋直接目的語の代名詞＋動詞

4  それを lo（男性） la（女性） 
 それらを li（男性）  le（女性）

23	 間接目的語の代名詞
1  mi私に　　ti君に　　gli彼に　　le彼女に　　Leあなたに
 ci私たちに　　vi君たち・あなたがたに　　gli彼ら・彼女らに

2  間接目的語の代名詞は活用した動詞の前に置く。

24	 動詞	piacere	

　　　　　〜に　　　　　　　　　 好まれる　    …が

　⇒　　〜は…が好きだ

・ a＋人名　〜に 
・間接目的語の代名詞
  mi（私に）、ti（君に）、gli（彼に）
  le（彼女に）、Le（あなたに）…

piace　　　 ＋　単数
piacciono　＋　複数
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25	 副詞	
1  短い副詞は動詞の直後が好き！
 （特にsempre,  molto,  bene,  mai,  più）

2  文頭や文末に置ける副詞もある。
 （spesso,  di solito,  ogni tanto）

26	 近過去	
1  近過去「〜した」 助動詞avere ＋ 過去分詞
  助動詞essere ＋ 過去分詞

2  過去分詞 -are  -ato
  -ere → -uto
  -ire  -ito

3  助動詞にessereを使うとき、過去分詞の語尾が主語に合わせて変
化！

27	 半過去
半過去「〜していた」

1  -areで終わる動詞
 -avo, -avi, -ava, -avamo, -avate, -avano

2  -ereで終わる動詞
 -evo, -evi, -eva, -evamo, -evate, -evano

3  -ireで終わる動詞
 -ivo, -ivi, -iva, -ivamo, -ivate, -ivano

1 8 1



28	 現在進行形
1  現在進行形「〜しているところだ」
 stare（sto, stai, sta, stiamo, state, stanno）
 　＋　ジェルンディオ

2  ジェルンディオ
    -are  -ando
    -ere  → -endo
    -ire  -endo

29	 未来形
1  -areで終わる動詞 -erò, -erai, -erà, -eremo, -erete, -eranno -ereで終わる動詞

2  -ireで終わる動詞 -irò, -irai, -irà, -iremo, -irete, -iranno

3  未来の動作「これから〜する」は現在形でもOK。
 「〜するつもり」「〜する予定」と言うとき→未来形

30	 接続詞	
1  e そして、それで

2  quindi だから、したがって

3  ma, però しかし

4  quando 〜が…するとき

5  perché なぜなら〜だからだ
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