
は じ め に

この本は、ドイツ語を初めて学ぶ皆さんが、ドイツ語の文法を理解し、
運用できるようにする教科書です。この教科書を手にしている皆さんは、
これから学ぶドイツ語を前にワクワクしていることでしょう。もしかした
ら、少し不安に感じている人もいるかもしれません。ある言語を身につけ
ようとすると、やはりその言語のしくみである文法を避けて通ることはで
きません。ですが、そのしくみを理解することで、文やフレーズを一つ一
つ丸暗記する必要がなくなり、学んだことを自分で組み合わせて応用でき
るようになります。そうして、理解できること、表現できることが増えて
いくのです。

この教科書では、
▪ 日常的によく使われる表現に即した文法項目を順番に取り上げました。
▪ 各課の最初に、その課で学ぶ文法項目を用いたスキットを載せました。
　 スキットの表現を理解し、スラスラ言えるようになったら、一緒に挙
げてある語句や学んだ表現で置きかえて練習してみましょう。

▪ 例文には日常的で身近な語彙・表現が使われています。
▪ 文法説明の間に練習問題を配置し、各課の冒頭から順番に取り組める
ようにしました。各課の最後には作文練習があり、基礎的な練習から
応用練習まで段階を踏んで進むことができます。

Eile mit Weile.　急がば回れ
ドイツ語を学び始めると、最初から覚える規則が多いなと思うことがあ

るかもしれません。そして、そのためになかなかドイツ語が使えるように
なったと感じることができないかもしれません。ですが、新しい言語を学
ぶときには、それが遠回りに思えても、後から考えると最短の道だったり
します。ぜひ自分を信じて進んでみてください。

Viel Spaß und Erfolg beim Deutschlernen!

2023年春　著者

*サンプルページの色刷り箇所（ピンク）の色は
実際のテキストではオレンジ色です。
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Das Alphabet  アルファベート

［ áː  アー ］ Apfel　りんご Abend　晩A a
［ béː  ベー ］ Baum　木 Buch　本B b
［ tséː  ツェー ］ Café　カフェ Chemie　化学C c
［ déː  デー ］ Dach　屋根 Deutsch　ドイツ語D d
［ éː  エー ］ Ende　終わり Esel　ロバE e
［ ɛ́f  エフ ］ Fahrrad　自転車 Fenster　窓F f
［ géː  ゲー ］ Geige　バイオリン Garten　庭G g
［ háː  ハー ］ Haus　家 Hut　帽子H h
［ ɪ́ː  イー ］ Insel　島 Idee　アイディアI i
［ jɔ́t  ヨット ］ Japan　日本 Jacke　ジャケットJ j
［ káː  カー ］ Kind　子ども Kuchen　ケーキK k
［ ɛ́l  エル ］ Land　国 Lampe　ランプL l
［ ɛ́m  エム ］ Mutter　母 Mund　口M m
［ ɛ́n  エン ］ Nase　鼻 Nebel　霧N n
［ óː  オー ］ Ohr　耳 Obst　果物O o
［ péː  ペー ］ Papier　紙 Puppe　人形P p
［ kúː  クー ］ Quelle　泉 Qualität　品質Q q
［ ɛ́r  エる ］ Rock　スカート Radio　ラジオR r
［ ɛ́s  エス ］ Sohn　息子 Suppe　スープS s
［ téː  テー ］ Tisch　机 Tasche　かばんT t

01

02
〜
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DB ICE BMW VW ZDF ARD

EU BRD USA PC USB LKW

［ úː  ウー ］ Universität　大学 U-Bahn　地下鉄U u
［ fáʊ  ファオ ］ Vater　父 Vogel　鳥V v
［ véː  ヴェー ］ Wand　壁 Wein　ワインW w
［ ɪ́ks  イクス ］ Xylofon　木琴X x
［ ʏ́psilɔn  ユプスィロン ］ Yoga　ヨガ Yen　円Y y
［ tsɛ́t  ツェット ］ Zahn　歯 Zug　列車Z z
［ ɛ́ː  エー／アーウムラウト ］ Äpfel　りんご （複数） Ärzte　医者 （複数）Ä ä
［ ǿː  エー／オーウムラウト ］ Öl　油 Ökonomie　経済Ö ö
［ ýː  ユー／ウーウムラウト ］ Übung　練習Ü ü
［ ɛstsɛ́t  エスツェット ］ Straße　通り Fuß　足ß

2017年6月29日に公布された正書法から
ßの大文字ẞが登場しました。ちなみに、
ßで始まる単語は存在しません。

声に出して読んでみよう03



発音とつづりの読み方
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•�だいたいローマ字を読むように読みます。
•�アクセントは最初の母音におきます。
•�アクセントのある母音：子音が１つ続く　　　→ やや長く読みます
　　　　　　　　　　　　子音が２つ以上続く　→ のばさないで読みます

Name　名前 Tante　おば geben　与える helfen　助ける　　Kino　映画館

trinken　飲む Foto　写真　　kommen　来る　　gut　良い

ä ［ɛː］ ［ɛ］ Hände　手 （複数）　　Kälte　寒さ　　Käse　チーズ

ö ［øː］ ［œ］ hören　聞く können　できる zwölf　１２

ü ［yː］ ［ʏ］ fünf　５ müde　疲れた Übung　練習

ei ［aɪ］ Arbeit　仕事 drei　３ nein　いいえ

ie ［iː］ Brief　手紙 tief　深い Wien　ウィーン

eu, äu ［ɔʏ］ heute　今日 neun　９ Bäume　木（複数）

aa ［aː］, ee ［eː］, oo ［oː］

 Haar　髪 Tee　紅茶 Zoo　動物園

母音＋h　hは発音しないで母音を長く発音します。

 Bahn　鉄道 gehen　行く ohne　～なしで

語末のer, r ［ɐ］ aber　しかし Bruder　兄、弟 Mutter　母

 er　彼は Uhr　時計 wir　私たちは

声に出して読んでみよう

ウムラウト

注意する母音

rの母音化

発音の大原則

04

05
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語末のb, d, g ［p］ ［t］ ［k］ halb　半分の und　～と Tag　日

ch a/o/u/auの後 ［x］ nach　～の後で kochen　料理する　　Buch　本　　auch　～も

 それ以外 ［ç］ ich　私は echt　本物の Milch　牛乳

chs, x ［ks］ Fuchs　キツネ sechs　６ Taxi　タクシー

語末の ig ［iç］ billig　安い neunzig　90 ruhig　静かな

j ［ j］  ja　はい Japan　日本 Junge　少年

pf ［pf］ Apfel　りんご Kopf　頭 Pferd　馬

qu ［kv］ Qualität　品質 Quelle　泉 Quittung　領収書

s＋母音 ［z］ sagen　言う See　海、湖 Sohn　息子

sそれ以外 ［s］ Bus　バス Glas　ガラス was　何？

sch ［ ʃ］ Schnee　雪 schon　すでに Tisch　机

ss, ß ［s］ essen　食べる Fuß　足 heißen　～という名前である

語頭のsp, st ［ ʃp］ ［ ʃt］ Spaß　楽しみ sprechen　話す Student　学生

tsch ［ tʃ］ Deutsch　ドイツ語 Tschechien　チェコ

v ［f］ Vater　父 viel　たくさんの von　～から、～の

w ［v］ Wein　ワイン Winter　冬 Wort　単語

z ［ts］ Holz　木材 Zeit　時間 Zug　列車

ds, ts, tz ［ts］ abends　晩に nachts　夜に jetzt　今

dt, th ［t］ Stadt　都市 Thema　テーマ

語末のng ［ŋ］ jung　若い lang　長い Wohnung　住まい

Guten Morgen. Guten Tag. Hallo.
Guten Abend. Gute Nacht. Auf Wiedersehen.
Tschüs. Bis morgen. Schönes Wochenende.
Danke schön. Bitte schön.

声に出して読んでみよう

注意する子音06

07
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A: Hallo, ich bin Jonas. Wie heißt du?
 こんにちは、僕はヨーナスです。あなたのお名前は？

B: Ich heiße Sayaka.
 私はサヤカと言います。

A: Woher kommst du?
 あなたはどこ出身ですか？

B: Ich komme aus Japan.
 私は日本出身です。

•�主語によって動詞の語尾の形が異なります。
•�動詞を主語に合わせて変化させた形を定動詞と呼びます。
•�動詞の不定詞＝語幹＋語尾en
 kommen　来る komm-en Woher kommst du? ̶ Ich komme aus Tokio.
    あなたはどこ出身ですか？ ̶ 私は東京出身です。

 lernen　学ぶ lern-en Was lernst du jetzt? ̶ Ich lerne Deutsch.
    今何を勉強しているの？ ̶ ドイツ語を勉強しています。

 ＊語尾がnだけの動詞もあります。
  wandern　ハイキングをする　　wander-n
  Wanderst du gern? ̶ Ja, ich wandere sehr gern.
  ハイキングをするのは好きですか？ ̶ はい、とても好きです。

単数 複数
１人称 ich komme wir kommen
２人称 親称 du kommst ihr kommt
　　　 敬称 Sie kommen

単数 複数

３人称
er
sie kommt sie kommen
es

Deutschland  ドイツ　　Österreich  オーストリア　　die Schweiz  スイス　　Liechtenstein  リヒテンシュタイン

Belgien  ベルギー　　Luxemburg  ルクセンブルク　　Frankreich  フランス　　Italien  イタリア

Amerika  アメリカ　　Japan  日本　　Korea  韓国　　China  中国

動詞の現在人称変化

人称代名詞と動詞の語尾

動詞の現在人称変化

国名

08
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du、ihr：家族、友人、親戚、学生同士、子どもなどに対して用います。
Sie：それ以外の特に親しくはない間柄の人に対して用います。単数・複数で同じ形です。

２人称親称du、ihrと敬称Sie

次の動詞を現在形で人称変化させましょう。

 gehen kochen lernen studieren wohnen
 行く 料理する 勉強する （大学で） 専攻する 住む

ich 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

du 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

er/sie/es 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

wir 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

ihr 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

sie 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

Sie 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　  　 　 　　　　　 　

１  語幹がt、dなどで終わる動詞
  arbeiten  働く　　baden  泳ぐ　　finden  見つける、思う　　kosten  （～の） 値段である　　

 reden  話す　　warten  待つ　...
 主語がdu、ihr、３人称単数 （er, sie, es） のとき、語幹と語尾の間にeを入れます。
  du arbeitest ○ du arbeitst×
  er/sie/es arbeitet ○ er/sie/es arbeitt×
  ihr arbeitet ○ ihr arbeitt×
 Wo arbeitet Jonas jetzt? ̶ Er arbeitet jetzt in München.
 ヨーナスは今どこで働いているの？ ̶ 彼は今ミュンヘンで働いています。

 Wie findest du Anna? ̶ Ich finde Anna sehr nett.
 アンナのことどう思う？ ̶ とても感じがいいと思います。

2  語幹がs、ß、zなどで終わる動詞
  heißen  ～という名前である　　putzen  きれいにする　　reisen  旅行する　　sitzen  座っている

 tanzen  踊る　...
 主語がduのとき、語尾が–stではなく–tになります。

注意が必要な動詞
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  du heißt ○ du heißst×
  du reist ○ du reisst×
 Wie heißt du? ̶ Ich heiße Jonas.
 あなたのお名前は？ ̶ 僕はヨーナスと言います。

 Reist du gern? ̶ Ja, ich reise sehr gern.
 旅行するのは好きですか？ ̶ はい、とても好きです。

次の動詞を現在形で人称変化させましょう。

 baden warten putzen sitzen
ich 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

du 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

er/sie/es 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

wir 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

ihr 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

sie 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

Sie 　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　

［　］ の動詞の適切な形を （　　） に入れましょう。

1） Woher （　　　   ） Sayaka? ̶ Sie （　　　   ） aus Tokio.［ kommen ］
2） Was （　　　   ） du? ̶ Ich （　　　   ） Physik.［ studieren ］
3） Was （　　　   ） ihr am Wochenende? ̶ Wir （　　　   ） Fußball.［ machen / spielen ］
4） Was （　　　   ） du gern? ̶ Ich （　　　   ） gern Kaffee.［trinken］
5） Wo （　　　   ） Lea und Jonas? ̶ Sie （　　　   ） in Zürich.［ wohnen ］
6） （　　　   ） ihr Deutsch? ̶ Nein, wir （　　　   ） Italienisch.［ lernen ］
7） Wohin （　　　   ） du? ̶ Ich （　　　   ） nach Wien.［ reisen ］
8） Wo （　　　   ） du? ̶ Ich （　　　   ） in Frankfurt.［ arbeiten ］
9） （　　　   ） du oft? ̶ Nein, ich （　　　   ） nicht gern.［ tanzen ］

10） （　　　   ） ihr schon lange? ̶ Ja, wir （　　　   ） schon sehr lange.［warten］

Biologie  生物学　　Chemie  化学　　Germanistik  ドイツ語学文学　　Geschichte  歴史学

Informatik  情報処理学　　Japanologie  日本語学文学　　Jura  法学　　Medizin  医学　　Physik  物理学

Politikwissenschaft  政治学　　Psychologie  心理学　　Wirtschaftswissenschaften  経済学

専攻
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•�平叙文
 定動詞は２番目。 1  2 定動詞  ～ .
 Ich arbeite jetzt in Deutschland.　私は今ドイツで働いています。
 Jetzt arbeite ich in Deutschland.　今私はドイツで働いています。
 In Deutschland arbeite ich jetzt.　ドイツで私は今働いています。
 　※定動詞は２つ目の単語とは限らない！

•�補足疑問文（＝疑問詞を使った疑問文）
 疑問詞  定動詞  主語  ～ ?
 Wo arbeiten Sie jetzt?
 今どこで働いているのですか？

•�決定疑問文
 （＝ ja  はい/ nein  いいえ で答える疑問文）
 定動詞  主語  ～ ?
 Arbeiten Sie jetzt in Deutschland?
 今ドイツで働いているのですか？

基本語順

単語を並べかえて文を作りましょう。

1） lernt / Lisa / was / ? ̶ Japanisch / lernt / sie / .
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2） du / jetzt / wo / wohnst / ? ̶ ich / in / jetzt / Tokio / wohne / .
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3） arbeitet / in / Japan / Paul / ? ̶ er / in / Japan / nein / studiert / , / .
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4） gern / Sie / trinken / was / ? ̶ Bier / gern / ich / trinke / .
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5） Fußball / gern / ihr / spielt / ? ̶ Fußball / gern / ja / spielen / wir / , / .
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

疑問詞

誰 Wer bist du denn?

何 Was machen Sie morgen?

どこで Wo arbeiten Sie jetzt?

どこから Woher kommen Sie?

どこへ Wohin fahren Sie morgen?

いつ Wann fahren Sie nach Berlin?

どのように Wie fahren Sie nach Berlin?

なぜ Warum fahren Sie nach Berlin?

10
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最重要動詞sein （be） とhaben （have）

sein
ich bin wir sind

du bist ihr seid

Sie sind

er / sie / es ist sie sind

haben
ich habe wir haben

du hast ihr habt

Sie haben

er / sie / es hat sie haben

 Bist du müde? ̶ Ja, ich bin sehr müde.
 疲れていますか？ ̶ はい、とても疲れています。

 Hast du Hunger? ̶ Ja, ich habe Hunger.
 おなかが空いていますか？ ̶ はい、空いています。

1）～ 5） ではseinの、 6）～10） ではhabenの適切な形を （　　） に入れ
ましょう。

1） （　　　   ） Lisa Studentin? ̶ Ja, sie （　　　   ） Studentin.
 リーザは学生ですか？ ̶ はい、学生です。

2） （　　　   ） Paul Student? ̶ Ja, er （　　　   ） Student.
 パウルは学生ですか？ ̶ はい、学生です。

3） （　　　   ） du Studentin? ̶ Nein, ich （　　　   ） Lehrerin.
 あなたは学生ですか？ ̶ いいえ、教師です。

4） Was （　　　   ） Sie von Beruf? ̶ Ich （　　　   ） Lehrer.
 ご職業は何ですか？ ̶ 私は教師です。

5） （　　　   ） ihr Japaner? ̶ Ja, wir （　　　   ） Japaner.
 あなたたちは日本人ですか？ ̶ はい、日本人です。

6） （　　　   ） ihr jetzt Hunger? ̶ Ja, wir （　　　   ） Hunger.
 あなたたちは今おなかが空いている？ ̶ はい、空いています。

7） （　　　   ） Sie Durst? ̶ Ja, wir （　　　   ） Durst.
 喉が渇いていますか？ ̶ はい、渇いています。

8） Wann （　　　   ） Lisa Zeit? ̶ Sie （　　　   ） heute Zeit.
 リーザはいつ時間がありますか？ ̶ 彼女は今日時間があります。

9） Wann （　　　   ） Lisa und Paul Zeit? ̶ Sie （　　　   ） morgen Zeit.
 リーザとパウルはいつ時間がありますか？ ̶ 彼らは明日時間があります。

10） （　　　   ） du Geld? ̶ Ja, ich （　　　   ） viel Geld.
 あなたはお金を持っていますか？ ̶ はい、たくさん持っています。

12
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与えられた語を使ってドイツ語で文を作りましょう。足りない語は補って
ください。

1） テニスをなさいますか？ ̶ いいえ、私はサッカーをします。
 Fußball    Tennis    Sie    spielen    nein
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2） 何をするのが好きですか？ ̶ 私は旅行をするのが好きです。
 du    machen    reisen    gern
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3） あなたたちは今日何をするの？ ̶ 今日はドイツ語を勉強します。
 Deutsch    ihr    lernen    machen    heute
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4） マリは日本人ですか？ ̶ はい、［彼女は］ 日本人です。
 Japaner/Japanerin    sein    ja
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5） パウルは日本語を勉強しているの？ ̶ いいえ、［彼は］ 英語を学んでいます。
 Englisch    Japanisch    lernen    nein
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご職業は何ですか？

Was sind Sie von Beruf, Frau Müller? ̶ Ich bin Lehrerin.
Was sind Sie von Beruf, Herr Müller? ̶ Ich bin Lehrer.

ご職業は何ですか？ ̶ 私は教師です。

Arzt/Ärztin  医者　　Fotograf/Fotografin  写真家

Ingenieur/Ingenieurin  エンジニア　　Journalist/Journalistin  ジャーナリスト

Koch/Köchin  コック　　Maler/Malerin  画家　　Polizist/Polizistin  警察官

Sänger/Sängerin  歌手　　Schüler/Schülerin  生徒　　Student/Studentin  学生
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