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　「ドイツに行ってみたい。簡単でいいから、ドイツ語でドイツ人と話してみたい。でも、
ドイツ語ってなんか難しそう」そんな好奇心と不安を抱いている初級ドイツ語学習者の
ために、本書は編み出されました。そもそもドイツ語は、「簡単に話す」段階に至るま
でがたいへんな言語です。名詞だけでも、男性・女性・中性と性別があるし、動詞はた
くさん変化するし、1つの単語は長いし。多くの学習者は、複雑な文法の課題と向き合
ううちに、「単語を並べるだけでは、ドイツ語は話せないかも」と感じはじめます。コミュ
ニケーションを楽しむ前に、文法学習にさじを投げる人も出てきます。要するにドイツ
語は、話し出すまでに多少なりとも準備が必要な言語なのです。
　たいへんなのはわかるけれども、それでもドイツに行って、ドイツ語を話してみてほ
しい。それが多くのドイツ語の先生たちの願いです。というのも外国語で意思疎通を果
たし、異文化を体験することは、とても楽しいことだから。その体験は、「もっと話せ
るようになりたい」と願うきっかけにつながるから。実際に先生たちも、過去にそのよ
うな体験をしてきたからです。それでは短期間のうちに、どうやってドイツ語会話を習
得していけばいいのでしょうか。
　限られた学習時間の中で、効率よくドイツ語を話せるようになるために、本書では思
い切った取り組みをしました。第一に、短い会話文を構成するための最低限の文法規則
をおさえる。第二に、その規則に従って発話練習をこなすという流れです。学習者には、
ドイツ語の基本的な会話表現を、集中して聴いてもらいます。そこにどのような文法規
則が隠れているのか発見したあと、その規則を応用して、実践的なコミュニケーション
につなげてもらいたいのです。各課の最終ページにある「日常で使う表現」で応用練習
をすれば、さらに表現の幅が広がることでしょう。いつでも声に出しながら、話すため
の訓練を欠かさないでください。そして半年後、1年後には、この本を持ってドイツに
行ってほしい。現地の人にドイツ語で話しかけてみてほしいのです。1つの成功体験が、

2つめのステップにつながることは間違いなしです。なお本書では、黒猫のモーレがあ
なたの学習をサポートしています。モーレと一緒に、ドイツ語学習を楽しんでください
ね。Viel Spaß beim Deutschlernen!
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アルファベートと発音
Lektion

1

発音の原則
1. ほぼローマ字読み
2. アクセントは最初の母音にくる
3. 最初の母音を長く読むか、短く読むかは、次に続く子音の数で決まる
　子音が 1つだったら 　　　　 、子音が 2つ以上だったら 　　　　 発音する

A a [aː] Amen Ampel P p [peː] Papst Platz 
B b [beː] Boden Bett Q q [kuː] quer Quelle  
C c [tseː] Cäsar Cent R r [ɛr] Radio Rock
D d [deː] Dame danke S s [ɛs] Sesam Sommer
E e [eː] Ehe Essen T t [teː] Tag Tanz
F f [ɛf] Ferien Film U u [uː] Ufer Umwelt
G g [geː] Gabel Geld V v [faʊ] Vogel Volk
H h [haː] haben hallo W w [veː] Wagen Wasser
I i [iː] Iris Imbiss X x [iks] Xafer Xanten
J j [jɔt] Japan Junge Y y [ypsilɔn] Yoga Yacht
K k [kaː] Kino Kaffee Z z [tsɛt] Zoo Zimt
L l [ɛl] Laden Lampe Ä ä [ɛː] Ägäis Ärger
M m [ɛm] Magen Mund Ö ö [øː] Öko öffnen
N n [ɛn] Name Nummer Ü ü [yː] Übung üppig
O o [oː] Opa Onkel ß [ɛs-tsɛt] Fußball Soße

注意すべき複母音の発音
ei [ai] 　　　 eins zwei drei
ie [iː] 　　　 vier sieben
eu [ɔy] 　　　 neun Euro

注意すべき子音の発音
1. 語末の -b, -d, -gは 　　　　 halb tausend lang
2. 語末の -igは 　　  　　　　 zwanzig König Ludwig
3. hは母音のあとで    　　　　 zehn weh Kuh
4. rは語末だと　　　  　　　　 Vater Mutter Bier
5. sは [s]とは限らない Sonne Sport Straße Englisch 
6. chは [x]か [ç] acht　noch　Buch　auch　ich　echt　China
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2

1  略号を発音しましょう。

 1. BMW VW
 2. DB ICE
 3. CD DVD
 4. USA EU

2  発音を比較しましょう。

 1. leise Reise
 2. übel  über 
 3. Bäcker Wecker
 4. hatte hätte
 5. lesen lösen
 6. Riegel Regel
 7. Feuer Feier 
 8. wurde würde
 9. lieb Leib
10. Mächte möchte

3  何色でしょうか。該当する英語と線で結びましょう。

 1. rot ・ white
 2. blau ・ black
 3. braun ・ brown
 4. grün ・ green 
 5. weiß ・ blue
 6. gelb ・ red
 7. schwarz ・ yellow

04
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gehen
fahren

joggen

reisen

trinken

singen

hören

lesen

tanzen
malen

Tennis Klavier Karten
spielen

Karate Judo Kendo
machen

essen

studieren
lernen

laufen
bummeln

wandern

動詞
「好きですか？」

Lektion
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 には、どの形が当てはまるかな？

kommen?　komme?　kommst?

◆ Hallo,  du aus Japan?

◇ Ja, ich  aus Japan.

 Woher  du?

◆ Entschuldigung,  Sie aus 

Japan?

◇ Nein, ich  nicht aus Japan.

 Ich  aus China.

◆やあ、日本から来たの？

◇うん、日本からよ。

　君はどこから？

◆すみません、あなたは日本か
ら来られたのでしょうか？

◇いいえ、日本ではありません。
中国からです。

wohnen?　wohne?　wohnst?

◆  du hier in Berlin?

◇ Nein, ich  in Potsdam.

 Wo  du?

◆ Ich  hier in Berlin.

◆  Sie hier in München?

◇ Ja, ich  in München.

◆ここベルリンに住んでるの？

◇いえ、ポツダムよ。

　君はどこに住んでるの？

◆ここベルリンです。

◆ここミュンヘンに住んでい
らっしゃるのですか？

◇ええ、ミュンヘンに住んでい
ます。

08
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Hören



5Lektion 2　動詞

trinken?　trinke?　trinkst?

◆Was  du?

◇ Ich  Cola. 

◆Was? Du  Cola?  

 Ich  Saft.

◆Was  Sie?

◇ Ich  Bier. 

  Sie auch Bier?

◆ Nein, ich  Kaffee. 

  Sie doch auch Kaffee!

◆何を飲む？

◇私はコーラ飲むわ。

◆なんだって？コーラを飲むの ?

　ぼくはジュースにするよ。

◆何を飲まれますか？

◇私はビールを飲みます。

　あなたもビールにしますか？

◆いえ、コーヒーを飲みます。

　あなたもコーヒーをお飲みな
さいな。

10

Hören
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1  動詞の人称変化

ドイツ語の動詞は、主語に合わせて語尾が変化します（人称変化）。
変化した形を、定動詞といいます。2人称には「君」（親称）と「あなた」（敬称）があります。

trinken「飲む」
不定詞（辞書に載っている形）

trink + en
語幹　　  語尾（使うときには、語尾が変化）

単数 複数

１人称 私は ich trink　 私たちは wir trinken
２人称 （親称）
 （敬称）

君は
あなたは

du trink　
Sie trink　

君たちは
あなたたちは

ihr trinkt
Sie trinken

３人称 彼は
彼女は
それは

er trinkt
sie trinkt
es trinkt

彼ら /彼女ら /それらは sie trinken

2  動詞の位置

定動詞は基本的に　　　番目にきます。疑問詞のない疑問文や命令文では　　　番目にきます。

平叙文　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ich trinke Bier. 私はビールを飲みます。

Heute trinke ich Bier. 今日、私はビールを飲みます。

疑問文　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Was trinken Sie gern? あなたは何を飲むのが好きですか？

Ich trinke gern Bier. 私はビールが好きです。

Trinken Sie gern Wein? ワインはお好きですか？

Ja, ich trinke gern Wein. はい、ワインは好きです。

Nein, ich trinke gern Bier. いいえ、ビールが好きです。

命令文　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Trinken Sie Wein! ワインをお飲みなさい。

Trinken Sie bitte Wein! どうぞ、ワインを飲んでください。

Trinken Sie bitte nicht Bier! どうか、ビールを飲まないでください。

Grammat ik



7Lektion 2　動詞

1  イラストを見て、「何をするのが好きか」尋ねましょう。

2  イラストを見て、「好きか、嫌いか」尋ねましょう。

3  質問したり、答えたりする練習をしましょう。

wo どこ

woher どこから

was 何を

wohnen Sie?

kommen Sie?

spielen Sie gern?

singen Sie gern?

trinken Sie gern?

Wein Bier Wasser Kaffee Tee Orangensaft

11

Ich spiele gern Fußball.Was spielst du gern?

Fußball Tennis Tischtennis Klavier Gitarre Karten

12

Singst du gern Karaoke? Ja, ich singe gern Karaoke.

Nein, ich singe nicht gern Karaoke.

Musik hören telefonieren schwimmen einkaufen gehen spazieren gehen

13

Sprechen



8

日常の挨拶表現

 Danke schön! Bitte schön! Tschüs!
 Bitte schön! Danke schön! Auf Wiedersehen!

親しい友人と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ Hallo, wie geht’s?
◇ Danke, gut. Und dir?
◆ Danke, auch gut.

敬語で話す相手と　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆ Guten Tag, wie geht es Ihnen?
◇ Danke, gut. Und Ihnen?
◆ Danke, auch gut.

14

Guten Tag!
Hallo!

Grüß Gott!

Guten Morgen! Guten Abend!

Gute Nacht!

15
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