
みなさんは、ドイツというと何を思い浮かべますか？　サッカーですか？　ビールで
すか？　ジャガイモですか？

ドイツはもともと日本とのつながりが深く、「アルバイト」（Arbeit）や「エネルギー」
（Energie）、「ゼミナール」（Seminar）など、日本語になっているドイツ語もたくさん
あります。そして、ドイツは、約8,000万人の人口をようするヨーロッパ随一の経済大
国です。しかも、音楽、文学、哲学など、非常に文化の豊かな国で、ベルリンのような
大都市からロマンティック街道のような中世の面影を残す古い町並み、アルプスの山々
やライン河といった自然まで、さまざまな美しい観光地があります。

この教科書はドイツ語を専門的に学ぶための本ではなく、あくまでもその第一歩とし
て、あるいは一般的な教養としてドイツ語を学ぶ人たちのための教科書です。また私た
ちは授業をとおして学生のみなさんがドイツの一端に触れ、「ドイツを旅行してみたい」
と思えるような教科書を目指しました。

そのため、「文法的な知識を詰めこむ」ことではなく、みなさんがとにかく、ずうず
うしく（frech）文法的な知識の有無に束縛されずに（frei）「ドイツ語を話してみる」
ことに重点をおいています。また、単語や例文は、ドイツを旅行する場合に使えそうな
ものを厳選しました。

この教科書では、ドイツ語検定４級レベルの文法的な知識が身につくようになってい
ます。各章では、まずその章で紹介する文法的な知識を含んだミニ会話を読み、それか
ら文法項目を学びます。その後、練習問題をつうじて「文法的な知識を使ってみる」こ
とを経験し、最後にロールプレイで「ドイツ語で話してみる」ことを経験します。

授業をつうじてドイツ語を学ぶ楽しさにはまってしまい、「もっと勉強したい」、「ド
イツ語検定３級にもチャレンジしてみたい」という人も出てくると思います。そういう
人たちのために、３級レベルの文法を紹介する付録もつけてあります。それらを参考に
して、さらに奥深いドイツ語の森にわけ入り、逍遥してみてください。

この教科書をとおして、みなさんがドイツ語、そしてドイツが好きで好きでたまらな
くなることを願ってやみません。

 2017年
 溝井高志

Vorwort
まえがき
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ケルンで暮らしはじめた２人。エミはドイツ語の勉強を、アツシはクラスメートと遊び
に…

	Bertha:	 Was lernen Sie? 
	 	 あなたはなにを学んでいますか？

	 Emi:	� Ich lerne Deutsch.
	 	 私はドイツ語を学んでいます。

	Bertha:	 Was macht Atsushi? 
	 	 アツシはなにをしていますか？

	 Emi:	 Er spielt Fußball. 
	 	 彼はサッカーをしています。

ベァタとエミの会話には、lernen（学ぶ）やmachen（する）spielen（［ゲームなどを］する）といっ
た動詞が出てきましたが、よく見ると、主語によって語尾（ことばの最後のところ）が違う形を
していますね。英語でも３人称単数の語尾にsがくっついたりしたように、ドイツ語の場合も、
主語の人称と数で動詞の語尾の形が変化します（人称変化）。下の表を見てください。

CD1-36
036

決まった変化をする動詞
Ich lerne, du spielst, er kommt...

地方リーグの試合

規則動詞の変化 （lernenの場合）

Kapitel 
2

単数形 複数形
主語 語尾 主語 語尾

１人称 ich
私は -e  lerne wir

私たちは -en  lernen

２人称 du
君は -st  lernst ihr

君たちは -t  lernt

３人称

er
彼は sie

彼らは
Sie

［２人称敬称
（あなたは／あなたがたは）も］

es
それは -t  lernt -en  lernen

sie
彼女は

CD1-34

CD1-35

ノーマル

ゆっくり

034

035
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旅行中に必要になるのは、なによりも、自分のことを話す１人称単数（私）と複数（私たち）、そ
して、見知らぬ人とていねいに話すさいに使う２人称敬称（あなた／あなたがた）です。２人称敬
称は、３人称複数形と同じ変化をします。
まずは、このパターンを練習しましょう。

❶	Was lernen Sie?	 ― Ich lerne Englisch.
	 あなたはなにを学んでいますか？	 	 私は英語を学んでいます。

❷	Was spielen Sie heute?	 ― Ich spiele Tennis.
	 あなたは今日なにをしますか？	 	 私はテニスをします。

❸	Woher kommen Sie?	 ― Ich komme aus Japan.
	 あなたはどこから来ましたか？	 	 私は日本から来ました。

❹	Wo arbeiten Sie in Japan?	― Ich arbeite in Osaka.
	 あなたは日本のどこで働いていますか？	 	 私は大阪で働いています。

❺	Was machen Sie jetzt?	 ― Wir machen nichts.
	 あなたがたは今なにをしていますか？	 	 私たちはなにもしていません。

❻	Was trinken Sie jetzt?	 ― Wir trinken Bier.
	 あなたがたは今なにを飲んでいますか？	 	 私たちはビールを飲んでいます。

ドイツでは、学生同士の会話はほとんど２人称親称（君）を使います。ドイツの学生と話すつも
りになって、練習しましょう。

❶	Was kochst du?	 ―	Ich koche zwei Kartoffeln.
	 君はなにを料理しているんだい？	 	 私は２つのジャガイモを料理しているよ。

❷	Wie heißt du?	 ―	Ich heiße Atsushi.
	 君はどのように呼ばれているんだい？		 おれはアツシと呼ばれているよ。

❸	Wo arbeitest du?	 ―	Ich arbeite in Köln.
	 君はどこで働いているんだい？	 	 私はケルンで働いているよ。

ぜんぶをいっぺんに覚えるのは大変！
１人称から３人称の単数形と1人称から３人称の複数形の語尾
を６つ順番に並べると、e, st, t, en, t, enなので、これをロー
マ字読みして、「え～、スト、転々？」とゴロ合わせで覚えよう。

arbeiten（働く）やfinden（見つける）のように語尾の前がdやtの動詞の場合、

2人称親称と3人称の単数形の語尾の前にeが入ります。

hei enのように語尾の前が  やs、zの動詞の場合、２人称親称の語尾stはtだけになります。

CD1-37

CD1-38
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最後に、自分でも話し相手でもない第三者が主語になったとき（３人称）の語尾変化です。名詞
の性は気にせず、主語が単数なら t、複数ならenという２種類だけだと覚えましょう。

❶	Wie heißt er?	 ―	Er heißt Paul.
	 彼はどのように呼ばれているんだい？	 彼はパウルと呼ばれているよ。

❷	Wo arbeitet er?	 ―	Er arbeitet in Köln.
	 彼はどこで働いているんだい？	 	 彼はケルンで働いているよ。

❸	Wo wohnen sie?	 ―	Sie wohnen in Köln.
	 彼らはどこに住んでいるんだい？	 	 彼らはケルンに住んでいるよ。

下線に動詞の語尾を入れ、文を完成させましょう。

①	Wie heiß       Sie?          	 – Ich heiß       Atsushi.
	 あなたはどのように呼ばれていますか？	 私はアツシと呼ばれています。

②	Was lern       Sie?          	– Ich lern       Englisch.
	 あなたはなにを学んでいますか？	 	 私は英語を学んでいます。

③	Was lern       du?      – Ich lern       Deutsch.
	 君はなにを学んでいるんだい？	 私はドイツ語を学んでいるよ。

④	Lern       er auch Deutsch?
	 �彼もドイツ語を学んでいるのかい？
	 – Ja, er lern       auch Deutsch.
	 	 うん、彼もドイツ語を学んでいるよ。

⑤	Lern       Emi und Atsushi gerne?	 –	Ja, sie lern       gerne.
	 エミとアツシはよろこんで学んでいるかい？	 	 うん、彼らはよろこんで学んでいるよ。

⑥	Wo arbeit       du in Japan?	 –	Ich arbeit       in Osaka.
	 君は日本のどこで働いているんだい？	 	 私は大阪で働いているよ。

⑦	Was spiel       Sie heute?	 –	Ich spiel       Tennis.
	 あなた今日はなにをしますか？	 	 私はテニスをします。

⑧	Was mach       sie jetzt?	 –	Sie spiel       Fußball.
	 彼女は今なにをしているんだい？	 	 彼女はサッカーをしているよ。

⑨	Spiel       du auch gerne Fußball?	 君もよろこんでサッカーをするかい？

	 – Nein, ich spiel       lieber Tennis.	 いいえ、私はむしろテニスをするよ。

⑩	Was koch       sie?	 –	Sie koch       vier Kartoffeln.
	 彼らはなにを料理しているのですか？	 	 彼らは４つのジャガイモを料理しています。

ドイツ語の文を作ってみよう！

CD1-39
039

heißen　～と呼ばれている
lernen　学ぶ
auch　…も
gerne　よろこんで
arbeiten　働く
spielen　 ［スポーツなどを］

する

heute　今日
lieber　むしろ
kochen　料理する

単語メモ
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こんどは、（　）のなかに変化させた動詞を入れ、文を完成させましょう。

①	Was (               ) Sie jetzt?	 – Wir (               ) Wein.
	 あなたがたは今なにを飲んでいますか？	 	 私たちはワインを飲んでいます。

②	Was (               ) er jetzt?	 – Er (               ) Milch.
	 彼は今なにを飲んでいるんだい？	 	 彼はミルクを飲んでいるよ。

③	Woher (               ) Sie?	 – Ich (               ) aus Japan.
	 あなたはどこから来ましたか？	 	 私は日本から来ました。

④	Was (               ) Sie heute?	 – Wir (               ) nichts.
	 あなたがたは今日なにをしますか？	 	 私たちは何もしません。

⑤	(               ) Peter in Köln?	 – Ja, er (               ) in Köln.
	 ペーターはケルンに住んでいますか？	 	 はい、彼はケルンに住んでいます。

⑥	(               ) Bertha und Erna auch in Köln?	 ベァタとエァナもケルンに住んでいますか？

	 – Ja, sie (               ) auch in Köln.	 はい、彼女たちもケルンに住んでいます。

18 ページの表を見ながら、最後は ihr（君たち）が主語のときの文にチャレンジ！

①	(               )  ihr gerne Fußball?	 –	Ja, wir (              ) gerne Fußball.

	 君たちはよろこんでサッカーをするかい？	 	 うん、私たちはよろこんでサッカーをするよ。

②	Woher (               ) ihr?	 –	Wir (               ) aus Japan.
	 君たちはどこから来たんだい？	 	 私たちは日本から来たよ。

③	Was (             ) ihr heute?	 –	Wir (             ) Kartoffeln.
	 君たちは今日、なにを料理するの？	 	 私たちはジャガイモを料理するよ。

trinken　飲む
kommen　来る
machen　する
wohnen　住む

単語メモ

Kartoffel Wein Bier Milch
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エミ(E)／アツシ(A)は、ペーター(P)と、寮のキッチンでお互いの趣味について語り合
います。

	E/A:	Was machst du in deiner Freizeit?
	 P:	Ich spiele gerne ① Fußball.
	E/A:	Ah, ① Fußball! Spielst du im Verein?
	 P:	Ja. Ich spiele drei Mal pro Woche.
		 Das macht Spaß!
	E/A:	Toll!
	 P:	Und ich gehe gerne ins Kino.
	E/A:	Welche Filme magst du?
	 P:	Ich mag ②Krimis.
		 Und was machst du in deiner Freizeit?
	E/A:	Ich ③ höre gerne Musik.
		 Und ich gehe auch gerne ins Kino!
	 P:	Ah, du gehst auch gerne ins Kino? Toll!
		 Magst du auch ②Krimis?
	E/A:	Ja, sehr. Am ④ Samstag kommt ein guter Film.
		 Hast du Lust?
	 P:	Ja, gerne. Gehen wir!
	E/A:	Super! Bis ④ Samstag!
	 P:	Bis dann!

	 ①～④までのことばを入れ替えて、自分たちだけの会話を作ってみよう。

①  Baseball  野球 　 Handball  ハンドボール 　 Gitarre  ギター 　 Schach  チェス

② Komödien  コメディー 　 Actionfilme  アクション映画 　 Anime  アニメ

 Filme aus Amerika  アメリカ（から）の映画

③ fotografiere gerne  よろこんで写真を撮る mache Karate  空手をする

 treffe meine Freunde  私の友達に会う lerne Englisch  英語を勉強する

④ Montag  月曜日 　 Mittwoch  水曜日 　 Freitag  金曜日 　 Sonntag  日曜日

ドイツ語で話してみよう！

in deiner Freizeit
　君の休み中に

im Verein　クラブで
○Mal pro Woche
　週に○回

Das macht Spaß.
　それは楽しい。

toll　すごい
gehen　行く
ins Kino　映画館へ
Welche Filme magst 
du?
　どの映画が好き？

Ich mag...　…が好き
Krimis （< Krimi）
　ミステリー（複数形）

hören　聞く
die Musik　音楽
am Samstag　土曜日に
ein guter Film　良い映画
Hast du Lust?
　興味ある？

Gehen wir!
　（一緒に）行こう！

Bis Samstag!
　また土曜日に！

エミやアツシに
なりきろう
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