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は　じ　め　に

本書は楽しくドイツ語を学ぶことを目的とした、実践型のドイツ語教材です。
効果的に確実に、そして楽しみながらドイツ語が身につくようにさまざまな工夫をこらしました。

① 『ヨーロッパ共通参照枠』A1（最初のレベル）準拠：本書は学習レベルを『ヨーロッパ共通参照枠』A1
（最初のレベル）に合わせました。したがって、文法事項は初学者に本当に必要な項目に絞りこまれてい
ます（学習効率を考慮し、A1の範囲外である３格の冠詞・目的語も取り上げています）。

②  豊富な練習問題：１つの学習文法事項について、ゆっくりと十分な練習ができるよう各課の練習問題の
分量を多くしました。学習した知識が定着するよう、よく使う表現や語彙は繰り返して提示してありま
す。パートナー練習、ドリル練習をふんだんに用いて、話せるようになることを目指します。

③  生きたドイツ語表現・語彙：生きたドイツ語が身につくよう、できるだけ自然な表現を心がけました。
語彙はドイツ語圏での日常生活で実際に使える単語や熟語を中心に選んであります。たくさんのイラス
トを用いて、それぞれの場面をイメージしやすくし、臨場感を出しました（文字によってのみ単語を学
習するよりも絵と文字の両方で単語を学習したほうが、記憶成績はよいと言われています！）。

④  聴解力アップ：日本人が一般的に苦手だとされている聴解力を鍛えるために、たくさんの聴き取り問題
を設けました。もちろん音声はネイティブスピーカーによる吹き込みです。

改訂版では
⑤  ワークブック（Arbeitsbuch）をつけ、学生のみなさんが自習しやすいようにしました。豊富な練習問
題で文法と語彙の定着を図ることを目指します。

⑥ 巻末に文法補足と動詞・冠詞の活用表をつけました。

まずはこの教科書とともにドイツ語の授業に積極的に参加してみてください。そうすればきっとドイツ語
を話したり、聴いたりすることの楽しさを味わうことができるでしょう。表現することの喜びを知ること、
それが外国語上達への第一歩です。新しい「入門ドイツ語プラクティッシュ〈プラス〉」で、より楽しく実
践的にドイツ語を学んでいただけることを願っています。

著者

Vorwort

Das vorliegende Konversations–Lehrwerk richtet sich hauptsächlich an Lernende, die zum 
ersten Mal mit der deutschen Sprache konfrontiert sind. Spaß am Fremdsprachenlernen und 
die aktive Teilnahme am Unterricht sind die Ziele dieses Buchs.
Für die zehn Lektionen wurden Themen und Sprechsituationen des täglichen Lebens 
gewählt. Die Lektionen im Kursbuch gliedern sich in kurze Dialoge mit Transferübungen 
und Übungen des Hörverstehens. Der Großteil der Übungen soll mit einem Partner oder in 
Gruppenarbeit durchgeführt werden, um den Lernenden möglichst viel Gelegenheit zum 
Sprechen zu bieten.
Im Arbeitsbuch finden Sie Übungen zur Grammatik und zum Wortschatz. Die Grammatik- 
progression dieses Buchs wurde dem Niveau A1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens angepasst und ermöglicht so die Einübung und Festigung der elementaren 
Grammatik. Wiederholung des eingeführten Vokabulars soll die Festigung des Wortschatzes 
gewährleisten.
Wir glauben, dieses Lehrwerk bietet eine sichere Basis für die elementare Kommunikation 
und hoffen, ein Lehrwerk geschaffen zu haben, das den Student*innen Freude am 
Unterricht und am Gebrauch der deutschen Sprache bereitet.

Die Autoren 
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Bitte!
どうぞ！

Danke schön!
ありがとう！ Vielen Dank!

どうもありがとう！

Wie geht es Ihnen?/
Wie geht’s?
ごきげんいかが？

Und Ihnen? / Und dir?
あなたは（ごきげんいかが）？

Auch gut, danke.
私もいいです。ありがとう。
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Lektion 1Selbstvorstellung
自己紹介

sieben

　　　　　　　　出会ったとき 　　　　　　　　別れるとき

Guten Morgen. Gute Nacht!
Morgen! おやすみ

おはよう

Guten Tag.                               Hallo!                                                        Tschüs!
Tag!
こんにちは

Guten Abend. Auf Wiedersehen.
Abend! Wiedersehen!
こんばんは さようなら

Sehr gut. Danke, gut. Es geht. Nicht gut.
とてもいい いい まあまあ 悪い
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Guten Tag. Ich heiße Anne Bach. Wie heißen Sie?

Mein Name ist 
Maria Steiner.

Ich heiße 
Martin Fischer.

Name

Ich bin Jonas. 
Wie heißt du? Ich heiße Lina.

8

Dialog 1

○Wie heißt du?  / Wie heißen Sie?
● ● ● ● ● ● ●

● Ich heiße .........
● ● ●

　 Ich bin .........
● ● ●

　 Mein Name ist .........
● ● ● ● ●

Übung 1 クラスメートに名前を尋ねてみましょう。
Machen Sie Dialoge. Stellen Sie sich gegenseitig vor.

Dialog 2

○Woher kommst du?  / Woher kommen Sie?
● ● ● ● ● ● ● ● ●

○Woher bist du?  / Woher sind Sie?
● ● ● ● ● ● ● ●

○ Wo wohnst du?  / Wo wohnen Sie?
● ● ● ● ● ● ●

● Ich komme aus .........
● ● ● ● ●

● Ich bin aus .........
● ● ● ●

● Ich wohne in .........
● ● ● ●

heißen  ～という名前である　　mein 私の　　r Name　名前　　sein (ist / bin) ～である　　
kommen 来る　　aus ～から　　und そして／～と　　wohnen 住む　　auch ～もまた　　
in ～に　　nein いいえ　　jetzt 今
r：男性名詞　e：女性名詞　s：中性名詞　pl.：複数形（→ Lektion 3）

acht
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Woher kommst du, Lina? Ich komme aus Wien. 

Und du?

Ich bin aus Berlin.

Wohnst du auch in Berlin?

Nein, ich wohne jetzt in Hamburg. 
Und du? Wo wohnst du?

Ich wohne in Bremen.
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Hörübung 1 ドイツ語圏の町の名前を聴き取りましょう。
Wie heißen die Städte? Hören und ergänzen Sie.

①Hamburg ②Magdeburg ③ Berlin

④ _________ ⑤Dresden ⑥ _________  

⑦Dortmund ⑧ _________ ⑨ _________

⑩ Bonn ⑪ _________ ⑫ _________

⑬ _________ ⑭ _________ ⑮ _________

⑯Wien ⑰ Zürich ⑱ _________

Übung 2 Hörübung 1の町から選んで Dialog 2の下線部を入れ替えて練習してみましょう。
Machen Sie Dialoge wie Dialog 2. Benutzen Sie die Städte aus Hörübung 1.

Dialog 3

○Wer bist du?  / Wer sind Sie?
● ● ● ● ● ●

○Was machst du?  / Was machen Sie?
● ● ● ● ● ● ●

○Was lernst du?  / Was lernen Sie?
● ● ● ● ● ● ●

○ Bist du Student/Studentin?  / 
● ● ● ● ● ● ●

 Sind Sie Student/Studentin?
● ● ● ● ● ● ●

● Ich bin ............
● ● ●

● Ich bin Student/Studentin.
● ● ● ● ● ● ●

● Ich lerne ............
● ● ● ●

● Ich bin Student/Studentin.
● ● ● ● ● ● ●

neun

●①

●②
●③

●⑥

●④
●⑤

●⑦
⑦●⑧
●⑨
●⑩

●⑪

●⑫

●⑬

●⑱
●⑰

●⑭

●⑮

●⑯
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Hallo. Wer bist du? Ich bin Rosa. 
Ich komme aus Spanien.

Was machst du hier in Deutschland?
Bist du Studentin?

Ja, ich bin Studentin. Ich studiere Jura.
Und ich lerne auch Deutsch.

wer 誰が　　s Spanien スペイン　　machen ～する　　hier ここで／ここに　　e Studentin （女子）
大学生　　studieren 専攻する　　Jura 法学　　lernen 学ぶ　　auch ～も　　r Student （男子）大学生
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Übung 3 Dialog 3の下線部を入れ替えて練習してみましょう。
Machen Sie Dialoge wie Dialog 3. Benutzen Sie die folgenden Vokabeln.

Lukas Anna Peter Monika ich

Konstanz Wien Freiburg Tübingen

Informatik Medizin Linguistik Chemie

Japanisch Englisch Französisch Italienisch

studieren
Wirtschaft　経済学 Technik　工学
Jura　法学 Biologie　生物学
Soziologie　社会学 Medizin　医学
Anglistik　英語英文学 Physik　物理学
Germanistik　ドイツ語ドイツ文学 Chemie　化学
Psychologie　心理学 Informatik　情報科学
Pädagogik　教育学 Linguistik 言語学
Literatur　文学 BWL 経営学

lernen
Deutsch　ドイツ語 Japanisch　日本語
Englisch　英語 Chinesisch　中国語
Französisch　フランス語 Koreanisch　韓国語
Spanisch　スペイン語 Portugiesisch　ポルトガル語
Italienisch　イタリア語 Arabisch  アラビア語

数詞 die Zahlen    空欄に数字を書き入れましょう。Ergänzen Sie die Zahlen.

0 null
1 eins 11 elf 21 einundzwanzig
2 zwei 12 zwölf 22 zweiundzwanzig
3 drei 13 dreizehn 23 30 dreißig
4 vier 14 vierzehn 24 40
5 fünf 15 25 50 fünfzig
6 sechs 16 sechzehn 26 sechsundzwanzig 60
7 sieben 17 siebzehn 27 siebenundzwanzig 70
8 acht 18 28 80 achtzig
9 neun 19 29 90 neunzig

10 zehn 20 zwanzig 100 hundert

zehn
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Hörübung 2 数字を聴き取りましょう。聴き取った数字の順にアルファベットを並べ替えましょう。
Welche Zahlen hören Sie? Markieren Sie die Zahlen und fi nden Sie das Lösungswort.

 O M N R E T G E U G N

 3 11 12 24 36 45 51 69 72 83 96

Lösung:  __  __  __  __  __      __  __  __  __  __  __  !

Dialog 4

○Wie alt bist du?  / Wie alt sind Sie?
● ● ● ● ● ● ● ●

● Ich bin (auch) ......... (Jahre alt).
● ● ● ● ● ● ●

Übung 4 例のように練習してみましょう。Üben Sie mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin.

例  du / 19　　○Wie alt bist du? ● Ich bin 19 Jahre alt.

(1) Jonas / 18 (2) Sie / 36 (3) du / 21 (4) Johanna / 24

(5) Frau Klein / 41 (6) du / 12 (7) Annika und Eva /17 (8) ihr / 53

Hörübung 3 音声を聴いてメモを取りましょう。Hören Sie und notieren Sie.

Name Herkunft Wohnort Alter Studienfach

Luisa Deutschland Frankfurt 19 Chemie

Hans Steiner

Mary

s Alter 年齢　　pl. Jahre → s Jahr 年　　alt ～歳の／年とった　　schon すでに／もう
Frau （女性）～さん　　e Herkunft 出身　　r Wohnort 居住地　　s Studienfach 専攻

elf

14

Wie alt sind Sie?

Ich bin 19 Jahre alt.Alter

15

16

Ich bin schon 20.

Ich bin auch 19.
Und du? Wie alt bist du?
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Übung 5 Hörübung 3のメモをもとに、例のように人物紹介してみましょう。
Stellen Sie die Personen aus Hörübung 3 vor.

例   Luisa: Das ist Luisa. Sie ist 19 Jahre alt. Sie kommt aus Deutschland und wohnt 

jetzt in Frankfurt. Sie studiert Chemie.

Hans Steiner: ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Mary: _______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Übung 6 a） クラスの３人にインタビューをしてみましょう。
Machen Sie Interviews in der Klasse.

Name Herkunft Wohnort Alter Studienfach

b） 自分がインタビューしたクラスメートを紹介してみましょう。
Berichten Sie über die Personen aus a).

Hörübung 4 音声を聴き、単語と単語の間に「/」を入れ、正しく書き直しましょう。
Hören Sie. Wie schreibt man die Sätze richtig?

hallobistduklausneinichheißelukasichstudierehierphysikichbinauchstudentinmein

nameistrosaichlernehierdeutsch

○ ____________________________________________________________________________

● ____________________________________________________________________________

○ ____________________________________________________________________________

Hörübung 5 会話の中に出てくる文に✓をつけましょう。Welche Sätze hören Sie?

□Guten Tag. □ Ich studiere Biologie.

□ Ich lerne Deutsch. □ Ich lerne jetzt Französisch.

□ Sind Sie Student? □ Ich lerne jetzt Japanisch.

□ Bist du auch Studentin? □ Bist du Student?

zwölf

17

18



「まだ主語が定まって
いない」という意味

不定形の語尾は
通常は -en

動詞の意味を
担う部分

「主語が定まった」
という意味

どの辞書にも見出し語と
して掲載されている形
（動詞の原形）

⬇
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１  動詞の現在人称変化
ドイツ語では主語に合わせて動詞の語尾が変化します。
動詞は語幹と語尾からできています。

不定形（不定詞）         kommen
            語幹   語尾

                                        不定形の語尾 -enを取って

主語が ichの場合             kommen
ichの語尾 -eをつける

ich komme 

定形（定動詞）

ポイント 1
１人称 ichの語頭は小文字（文頭は大文字）

　　　人称代名詞 語尾
kommen arbeiten heißen sein

来る 働く
～という
名前である

～である

単数 １人称 ich 私は -e komme arbeite heiße bin

２人称親称 du 君は -st kommst arbeitest heißt bist

３人称 er/sie/es 彼／彼女／ 
それは -t kommt arbeitet heißt ist

複数 １人称 wir 私たちは -en kommen arbeiten heißen sind

２人称親称 ihr 君たちは -t kommt arbeitet heißt seid

３人称 sie 彼らは／それらは -en kommen arbeiten heißen sind

単複 ２人称敬称 Sie あなた（たち） 
は -en kommen arbeiten heißen sind

ポイント 2
２人称敬称 Sieの語頭は常に大文字

ポイント 3
２人称親称 du, ihrは親しい間柄の相手（肉親、友人、子供、神、ペットなど）に用いる

ポイント 4　　口調上の -e-
語幹が -d, -tで終わる動詞は発音しやすくするために、２人称親称単数形 duや
３人称単数形 er/sie/es、２人称親称複数形 ihrの語尾の前に -e-を挿入する

ポイント 5
語幹が -s, -ß, -ss, -zで終わる動詞は２人称親称単数形 duの語尾
-stの sが落ちて -tとなる

dreizehn

GRAMMATIK



疑問詞を
文頭に移動
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2  疑問文の作り方
（1）	決定疑問文（Ja/Nein（○英 Yes/No）で答える疑問文）の場合は、定形（定動詞）を文頭（第１位）

に移します。

Sie wohnt  in Berlin.
彼女はベルリンに住んでいます。

Wohnt sie in Berlin?
彼女はベルリンに住んでいますか？

Ja, sie wohnt in Berlin. はい、彼女はベルリンに住んでいます。

Nein, sie wohnt nicht in Berlin. いいえ、彼女はベルリンに住んでいません。

（2）	補足疑問文（疑問詞で始まる疑問文）の場合はさらに疑問詞を定形（定動詞）の前に置きます。

Wohnt sie in Berlin?
彼女はベルリンに住んでいますか？　　　Wo?

Wo wohnt sie ?
彼女はどこに住んでいますか？

疑問詞

was 何が／何を wie どのように

Was ist das? Wie heißen Sie?

wer 誰が　→活用は94ページ参照 warum なぜ

Wer ist das? Warum kommen Sie nicht?

wann いつ

Wann kommen Sie?

wo her どこ から Woher kommen Sie?

wo どこ に／で Wo wohnen Sie?

wo hin どこ へ Wohin gehen Sie?

vierzehn
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Lektion 1
Übung 1  矢印の関係が Sieか duかを下線部に書き入れましょう。Sie oder du? Ergänzen Sie.

(1)  (2)  (3) 

(4)  (5)  (6) 

Übung 2  下の動詞を適切な形にして下線部を埋めましょう。 
Ergänzen Sie die Verben in der richtigen Form.

(1) Was                     Sie? (2) Wie                     du?

 Ich                     Chemie.  Ich                     Erik.

(3) Woher                     Anna und Tobias ? (4) Wo                     Luisa?

 Sie                     aus Hamburg.  Sie                     in Berlin.

(5) Was                     ihr?

 Wir                     Deutsch.

Übung 3  正しい文を作りましょう。Schreiben Sie Sätze．

(1) in Berlin / wohnen / ich / .  

(2) jetzt / wir / Englisch / lernen / .  

(3) sein / alt / er / 19 / Jahre / .  

(4) heißen / wie / Sie / ?  

(5) wo / ihr / wohnen / ?  

(6) sein / wer / du / ?  

(7) Sie / kommen / aus / Deutschland / ?  

(8) sein / du / Studentin / ?  

Übung 4  疑問文を作りましょう。Schreiben Sie die Fragesätze.

(1) ○                                                                          ? ● Ich heiße Anne Bach.

(2) ○                                                                          ? ● Er kommt aus Italien.

(3) ○                                                                          ? ● Ich wohne in Köln.

(4) ○                                                                          ? ● Sie ist 18 Jahre alt.

(5) ○                                                                          ? ● Ich lerne Deutsch.

(6) ○                                                                          ? ● Er studiert Jura.

heißen  wohnen  lernen  kommen  studieren
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Übung 5 適切な答えを選んで下の表に書き入れましょう。
Tragen Sie die richtigen Antworten in die Tabelle ein.

(1) Was macht Jonas? (2) Woher kommen Sie?

 E Er wohnt in Frankfurt.  S Sie kommen aus Bremen.

 G Er studiert Germanistik.  T Sie kommt aus Bremen.

 F Er ist 18 Jahre alt.  U Ich komme aus Bremen.

(3) Was studiert sie? (4) Arbeiten sie hier?

 T Sie studiert Informatik.  E Ja, sie arbeiten hier.

 S Ich studiere Informatik.  F Nein, sie arbeitet nicht in Berlin.

 U Sie studieren Informatik.  G Nein, ich wohne nicht in Berlin.

(5) Wer bist du? (6) Bist du Student?

 O Ja, ich bin Studentin.  R Ich bin Tobias.

 N Ich bin Laura.  S Nein, aus Hamburg.

 P Ich bin 21 Jahre alt.  T Nein, Schüler.

(7) Wohnst du in Berlin? (8) Heißen Sie Koch?

 A Nein, ich wohne in Dresden.  E   Nein, ich bin Lehrer.

 B Nein, ich bin Student.  F Ja, sie heißen Koch.

 C   Nein, ich wohne nicht in Bern.  G Ja, mein Name ist Koch.

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

Übung 6 適切な人称代名詞を下線に書き入れましょう。
Welche Personalpronomen passen? 

例   wir/sie/Sie   kommen (1)                      arbeitet (2)                      wohne

(3)                      heißt (4)                      sind (5)                      studierst

(6)                      bin (7)                      lernen (8)                      ist

(9)                      macht (10)                      komme (11)                      bist

Übung 7 seinを正しい形にして下線部に書き入れましょう。
Ergänzen Sie sein in der richtigen Form.

(1) ○                           du Klaus?    ●Nein, ich                            Stefan.

(2) ○                           Julia Studentin?   ● Ja, sie studiert Japanologie.

(3) ○Woher                            Sie, Herr Meier?  ● Ich                            aus Bremen.

(4) ○ Anna, Lukas, wo                            ihr?  ●Wir                            hier, Mama!

(5) ○Wie alt                            Lisa und Emil?  ● Lisa               18, Emil               19.

r Schüler 生徒　　r Lehrer 教師　　Japanologie 日本語日本文学
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Übung 8 大文字小文字の間違いを探して正しく直しましょう。
Korrigieren Sie die Groß- und Kleinschreibung.

○Guten tag! Wie heißen sie?

● Ich heiße Sophia Zimmerman.

○Woher kommen sie, frau Zimmermann? Aus deutschland? 

●Nein, Ich komme aus österreich, aus wien. Und sie? Wie heißen sie?

〇Mein name ist Fischer, Martin Fischer.

〇Hallo! Ich bin Manuel. Und wer bist du?

● Ich bin Petra.

〇Was machst du hier in berlin, Petra? Bist du studentin?

● Ja, Ich studiere jura. Und du? Bist du auch student?

〇 Ja, aber hier in berlin lerne Ich deutsch.

Übung 9 正しい順に並び変えましょう。Ordnen Sie die Dialoge.

(1) (      ) Natalia Kravchenko.

 (      ) Ja, ich arbeite jetzt hier in Wien.

 (      ) Arbeiten Sie auch hier, Herr Müller?

 (   1   ) Guten Tag. Mein Name ist Natalia Kravchenko.

 (      ) Ah, Frau Kravchenko. Ich bin Lars Müller.

 (      ) Entschuldigung, wie heißen Sie? 

(2) (      ) Ich bin auch Student. Ich studiere Pädagogik.

 (      ) Ich heiße Tomoki.

 (      ) Aha. Wohnst du jetzt hier in Köln?

 (   1   ) Hallo, ich bin Klaus. Und wer bist du?

 (      ) Ja, ich studiere hier Mathematik.

 (      ) Aus Japan, aus Nagoya.

 (      ) Woher kommst du, Tomoki?

Übung 10 数詞をドイツ語で書きましょう。Schreiben Sie die Zahlen in Worten.

(1)  0                                            (2) 35                                           

(3) 10                                            (4) 54                                           

(5) 12                                            (6) 78                                           

(7) 21                                            (8) 96                                           

entschuldigung すみません　　Mathematik 数学
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