
はじめに

ドイツ語を学ぶみなさんへ

本書 Start frei! 1 Neuは、『ヨーロッパ言語共通参照枠』の最初のレベル、A1に到達することを目指し
たドイツ語教材です。Start frei! 1を改訂し、ドイツ語の基本的なコミュニケーション能力をより効果的
に身につけることを目指しています。このために、「聞く、読む、話す（やり取り、発表）、書く」をバラ
ンスよく学習し、課題や練習問題は、できるだけ実践的で発展的であるように、また、語彙や文法は自分
で推測したり発見することで主体的に学習に取り組むことができるように工夫しました。この教科書に
よって、A1レベル修了試験Goethe-Zertifikat A1 (Start Deutsch 1)に合格するためのドイツ語運用能
力を身につけることができます。みなさんが、具体的なゴールを見すえて、楽しみながらドイツ語を身に
つけることができるように願っています。

Start frei! 1 Neuは、Start frei! 1と同様に模擬試験を含む 8課で構成されています。教科書のサイズ
をA4判とし見やすくするとともに、各課に発音を取り入れ、練習問題や文章を部分的に新しいものにし
ました。また、音声は、2次元コードによって、学習者が自由に、より手軽に再生できるようになりました。
Start frei! 1 Neuでは、Start frei! 1と同様に、巻末にある「自己チェックリスト」で、各課の学習内容の
理解を自分で確かめることができます。

著者一同

Liebe Deutschlernende,

Sie machen Ihre ersten Schritte auf Deutsch und wollen möglichst schnell in der Lage sein, auf 
Deutsch zu kommunizieren? Mit Start frei! 1 Neu haben wir ein kompaktes Kursbuch für 
Deutschlernende ohne Vorkenntnisse entwickelt, das
▶	 Sie in acht Lektionen zur ersten Niveaustufe A1 des Gemeinsamen europäischen 

Referenzrahmens für Sprachen (GER) führt,
▶	 dabei auch elementare Strukturen und Wortschatz enthält, die über das A1-Niveau 

hinausgehen und Sie auf die Stufe A2 vorbereiten,
▶	 alle Sprachfertigkeiten — Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben — gleichermaßen 

berücksichtigt,
▶	 mit kommunikativen und kreativen Aufgaben und Übungen Ihre kommunikative 

Kompetenz entwickelt,
▶	 Ihnen durch einen induktiven Aufbau von Wortschatz und Grammatik ermöglicht, 

sprachliche Strukturen und Wortschatz zu erschließen,
▶	 authentische Hör- und Lesetexte bietet,
▶	 Ihnen durch landeskundliche Informationen einen Einblick in das Leben in Deutschland 

vermittelt,
▶	 Sie gezielt auf das Goethe-Zertifikat A1 (Start Deutsch 1) vorbereitet
▶	 und Ihnen in Lektion 8 einen Übungstest anbietet.

Wir hoffen, dass es uns gelingt, Sie mit Start frei! 1 Neu beim Lernen der deutschen Sprache zu 
unterstützen und Sie mit Erfolg und Spaß zum Erreichen der Niveaustufe A1 zu führen.

Ihr Autorenteam
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Die Symbole im Lehrbuch bedeuten: 教科書のアイコンの意味

Machen Sie den Dialog. Hören Sie.
対話してください。 聞いてください。

Sprechen Sie. Lesen Sie.
話してください。 読んでください。

Schreiben Sie. Recherchieren Sie.
書いてください。 調べてください。

Kreuzen Sie an. Ordnen Sie zu. / Verbinden Sie.
正解にＸ印をつけてください。 マッチングさせてください。

Markieren Sie. Sehen Sie.
マーカーで線を引いてください。 見てください。

Ihre Lehrerin / Ihr Lehrer sagt auch: 教室のドイツ語　先生から学生へ

Sprechen Sie nach. Ergänzen Sie.

後について言ってください。 空所を補ってください。

Schlagen Sie Seite○○ auf. Haben Sie Fragen?

○○ページを開いてください。 質問はありますか？

Wie bitten Sie um Hilfe? 教室のドイツ語　学生から先生へ；学生から学生へ

Bitte noch einmal! Wie heißt das auf Japanisch / Deutsch?

もう一度お願いします。 日本語 /ドイツ語でどう言いますか？

Wie spricht man das aus? Ich habe eine Frage.

どう発音したらよいですか？ 質問があります。

001

002

003

die Partnerin / der Partner die Lehrerin / 
der Lehrer

das Blatt / Papierdas digitale Wörterbuchdas Arbeitsbuch

das Kursbuch

das Heft

Seite (S.) 9

9

Deutsch im Klassenraum
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Auf  Wiedersehen.
Gute Nacht.

Guten Abend.

Guten Morgen.
Guten Tag.

Tschüs.

Ordnen Sie zu und hören Sie. 
音声を聞いて、それぞれの絵に合うあいさつの言葉を書き入れてください。

Einführung  Grüße

________________________ _________________________ ____________________________

________________________ ________________________ _____________________________

004
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Kiel
Hamburg

Bremen Berlin

Dresden

Leipzig

Düsseldorf

Köln

Frankfurt / M.

Stuttgart

München

Salzburg

Linz
Wien

Innsbruck
Zürich

Bern

Basel

DEUTSCHLAND

ÖSTERREICH

SCHWEIZ

005

Guten Tag!
Mein Name ist Ryota Goto.
Ich komme aus Japan,  aus Osaka.

Hallo!
Mein Name ist Hendrik Hieber.
Ich komme aus Österreich, aus Wien.

Ich heiße Anne Schumacher.
Ich komme aus Deutschland, aus Berlin.

Guten Tag!
Ich heiße Ema Sato.
Ich komme aus Japan, aus Kobe.
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Ema, Hendrik, Ryota und Anne stellen sich vor. 

a)  Lesen Sie die Texte.

Aussprache
Akzent und Satzmelodie (1) アクセントとイントネーション（1）

Hören Sie und sprechen Sie nach.

Ich heiße He
3

ndrik.           Mein Na
3

me ist E
3

ma.           Ich komme aus Ja
3

pan, aus Ko
3

be.

b)  Ergänzen Sie.

Name（名前） Herkunft（出身） Wohnort（住まい） Studium（専攻）

Ema Sato Japan Leipzig Anglistik
Hendrik Hieber
Ryota Goto

Anne Schumacher

Regel 1   Verbkonjugation ich: 動詞の形 ich 
Ergänzen Sie.

heißen kommen wohnen sein

ich（私は） heiße komm     wohn     bin

e Anglistik 英語英文学   
jetzt 今   
lernen 勉強する   
Jura 法学（Pl.）
Japanisch 日本語  
e Soziologie 社会学  
e BWL =
Betriebswirtschaftslehre
経営学  

wohnen 住んでいる

zehn

Ich heiße Ema Sato.
Ich komme aus Japan, aus Kobe.
Ich bin Studentin. Ich studiere Anglistik.
Jetzt lerne ich Deutsch in Leipzig.

Mein Name ist Hendrik Hieber.
Ich komme aus Österreich, aus Wien.
Ich bin auch Student. Ich studiere Jura.
Ich lerne auch Japanisch in Leipzig.

Mein Name ist Ryota Goto. 
Ich komme aus Japan, aus Osaka.
Ich studiere Soziologie und lerne 
jetzt Deutsch in Berlin.

Ich heiße Anne Schumacher.
Ich komme aus Berlin.
Ich bin Studentin und studiere BWL.
Ich wohne in Berlin.

1

007

008

009

010

006

Ema Sato

Hendrik Hieber

Ryota Goto

Anne Schumacher
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Wer sind Sie?

a)  Ordnen Sie die Namen zu. 名前を書き入れてください。

Beispiel: Ich heiße Antonio.
Ich komme aus Spanien.
Ich wohne in Berlin.
Ich spreche Spanisch und Deutsch.
Ich lerne Englisch.
Ich bin Student und studiere Informatik.

b)  Hören Sie und markieren Sie den Wortakzent wie im Beispiel.

Herkunft Wohnort / Städte Sprachen Studienfächer

Fra
3

nkreich Berli
3

n Peking E
3

nglisch Chinesisch Germani
3

stik Jura
Deutschland München Seoul Deutsch Koreanisch Informatik Chemie
Spanien Paris Jakarta Französisch Indonesisch Physik Japanologie
England London Hanoi Japanisch Vietnamesisch Mathematik BWL
China Madrid Spanisch Anglistik Geschichte
Südkorea Soziologie Biologie
Indonesien VWL Psychologie
Vietnam

c)  Hören Sie noch einmal und sprechen Sie nach.

d)  Stellen Sie sich vor wie im Beispiel als George, Charlotte, Felix, Dadan oder Sooyun. 

それぞれの人になったつもりで自己紹介してください。最後に自分自身のことも自己紹介しましょう。

011

elf

sprechen 話す   e Geschichte 歴史   e VWL = Volkswirtschaftslehre 経済学

Antonio George Charlotte Felix Dadan Sooyun

2

Antonio
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Zwei Studierende treffen sich in der Universität.  

a) Hören Sie und lesen Sie den Dialog. 

H: Hendrik    E: Ema

H:  Guten Morgen. Ich heiße Hendrik. Wie heißt du?
E: Mein Name ist Ema. 
H: Woher kommst du?
E: Ich komme aus Japan, aus Kobe. 
H: Wo wohnst du?
E: Ich wohne hier in Leipzig. Und du?
H:  Ich wohne auch in Leipzig, aber ich bin 

aus Österreich, aus Wien. Und was studierst du?
E:  Ich studiere Anglistik, aber jetzt lerne ich Deutsch. 

Und du? Was machst du? 
H: Ich studiere hier Jura. 

b)  W-Fragen: Lesen Sie noch einmal den Dialog und ergänzen Sie. 

1) ● ___________ heißt du?  ○ Ich heiße Ema.
2) ● ___________ kommst du? ○ Ich komme aus Japan.
3) ● ___________ wohnst du? ○ Ich wohne in Leipzig.
4) ● ___________ studierst du?  ○ Ich studiere Anglistik.

Regel 2   Verbkonjugation du: 動詞の形 du  

Markieren Sie die Verben und Subjekte im Dialog 3 a). 3 a) の動詞と主語にマークしてください。

Guten Morgen. Ich  heiße Hendrik.

Ergänzen Sie die Tabelle.

kommen wohnen lernen machen studieren heißen sein

ich mache

du（君は） lernst bist

c)  Schreiben Sie Fragesätze. 

1) ● Wie ___________ du? ○ Ryota.
2) ● Woher ___________ du? ○ Aus Japan.
3) ● Wo ___________ du? ○ In Kobe.
4) ● Was ___________ du? ○ Soziologie.
5) ● Was ___________ du? ○ Deutsch.

d)  Machen Sie Interviews. 

Partner/in 1 Partner/in 2 Partner/in 3 Partner/in 4

Name
Herkunft
Wohnort

Studium

machen する

 heiße Hendrik.

zwölf

012

3 sich treffen 会う
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e)  Hören Sie und lesen Sie den Dialog.

R: Ryota    A: Anne

R: Hallo, ich heiße Ryota. 
A: Tag, ich bin Anne. Kommst du aus China?
R:  Nein, ich komme aus Japan, aus Osaka. Und du?
A: Ich bin aus Berlin. Studierst du hier?
R:  Ja, ich studiere hier Soziologie. Und du? 

Bist du auch Studentin?
A: Ja, ich studiere BWL. 

Regel 3   Wortstellung

Markieren Sie die Verben. 動詞は何番目にありますか？ 語順の規則を見つけましょう。

W-Fragen Ja / Nein-Fragen
Woher   kommst du? Kommst du aus China?  —Nein, ich komme aus Japan.
Was studierst du? Bist du auch Studentin?  —Ja, ich studiere BWL.

Aussagesätze
Ich komme aus Japan.
Ich wohne in Berlin. 

Aussprache
Akzent und Satzmelodie (2) アクセントとイントネーション（2）

Hören Sie und sprechen Sie nach.

Wie heißt du?           Woher ko
3

mmst du?           Wo wo
3

hnst du?           Was studierst du?

Ko
3

mmst du aus Chi
3

na?                 Nein,       ich komme aus Ja
3

pan.

f)  Schreiben Sie die Fragen.

1) ● _______________________________ ○ Nein, ich heiße Ryota. 
2) ● _______________________________ ○ Ja, ich studiere BWL. 
3) ● _______________________________ ○ Nein, ich komme aus Südkorea. 
4) ● _______________________________ ○ Ja, ich lerne Japanisch. 

g)  Machen Sie Kärtchen und sprechen Sie wie im Beispiel. カードを作って会話しましょう。

  kommst 

014

Studierst du Jura? 
Nein, ich studiere 
Soziologie.

Jura

dreizehn

013

Berlin

wohnen

Woher?

Wie?

Student /
  Studentin
Student /
  StudentinJura
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Schreiben Sie einen Dialog.  

 Jan: Hallo. ______________________________  Jan.
  ___________________________________?
 Aki: ______________________________ Aki.
 Jan: _________________________________?
 Aki: ______________________________  Japan, ______________ Osaka. 
  ______________________________?
 Jan: ______________________________ Österreich, ______________ Wien. 
 Aki: ___________________________________?
 Jan: ______________________________ München. Und du?
 Aki: ___________________________________ Frankfurt.
 Jan: Bist du Studentin?
 Aki: ______________________________ Geschichte. Und du? Studierst du auch?
 Jan: Ja. ________________________________

Hören Sie die Interviews und kreuzen Sie richtig oder falsch an. 

richtig falsch

 Interview 1
 a) Frau Schreiber kommt aus der Schweiz. □ □

 b) Frau Schreiber studiert Jura in Bern. □ □

 Interview 2
 c) Judith kommt aus Hamburg. □ □

 d) Judith studiert Deutsch. □ □

 Interview 3
 e) Karl kommt aus Deutschland. □ □

 f) Karl wohnt in Wien. □ □

4

5

015

richtig 正しい
falsch 間違っている

016

vierzehn

Name: Aki

Herkunft: Osaka

Wohnort: Frankfurt

Studium: Geschichte

Name: Jan

Herkunft: Wien

Wohnort: München

Studium: VWL
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Wer ist das? Ergänzen Sie. (Informationen S. 10)

Das ist Ryota Goto.
Er kommt aus ____________.
Er wohnt jetzt in _____________.
Er ist __________ und studiert _____________.
Er lernt in Berlin ____________.

Das ist Anne Schumacher.
Sie kommt aus _______________.
Sie wohnt in ________________.
Sie ist _____________ und studiert _____________.

Regel 4   Verbkonjugation er/sie (3. Person Singular): 動詞の形 er, sie（3 人称単数）
Ergänzen Sie.

kommen wohnen lernen machen studieren heißen sein

ich

du（君は）

er/sie
（彼 / 彼女は） kommt wohnt lern___ mach__ studier__ heiß___ ist

Ergänzen Sie die Verben. 

heißen     kommen     lernen     machen     sein     studieren     wohnen

a)  ● ____________ Frau Schmidt aus der Schweiz?
○ Ja, aber sie _____________ in Deutschland.

b) ● Wie ________________ die Studentin? ○ Sie _______________  Julia.
c)  ● _______________ er Student?   

○ Ja, er _______________ in Heidelberg Japanologie.
d) ● Was _______________ Herr Seidler? ○ Er _______________ hier Japanisch.
e) ● Wo _______________ Ema jetzt? ○ Sie _______________ jetzt in Deutschland.
f) ● Woher _______________ Robert? ○ Er _______________ aus Amerika.

7

S. = e Seite ページ

fünfzehn

6
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Stellen Sie die Personen vor.

a)  Schreiben Sie und sprechen Sie.

Das ist __________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

b)  Lesen Sie noch einmal S. 10 1  a) und sprechen Sie.

c)  Fragen Sie Ihre Partnerin / Ihren Partner noch einmal wie in 3 d) und stellen Sie sie / ihn 

in der Gruppe vor. パートナーにもう一度 3d) のように尋ねて、グループで紹介してください。

stellen Sie ... vor …を紹介してください

Name:
Herkunft:
Wohnort:
Studium:

Hua
China
Frankfurt
Chemie

Name:
Herkunft:
Wohnort:
Studium:

Jörg
Österreich
Berlin
Psychologie

Wer ist das? Das ist Hua. Sie kommt 
aus China und ...

Hua Hendrik Ema AnneJörg

sechzehn

1

2

8
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Lesen Sie die Dialoge. 

　　R: Ryota    A: Anne

R: Hallo, Anne.
A: Hallo, Ryota! Wie geht’s?
R: Danke, sehr gut! Und dir?
A: Danke, auch sehr gut.

 E: Ema    B: Herr Bauer

E: Guten Tag, Herr Bauer.
B: Guten Tag, Frau Sato. Wie geht es Ihnen?
E: Sehr gut, danke. Und Ihnen?
B: Es geht. Danke.

Ordnen Sie zu.

Es geht.             Gut.            Nicht so gut.             Sehr gut.

 ______________ ______________ ______________ ______________

Fragen Sie Ihre Partnerin / Ihren Partner. Fragen Sie auch Ihre Lehrerin / Ihren 
Lehrer. パートナーに聞いてください。先生にも聞きましょう。

018

019

Wie geht’s?

Hallo, Hallo,   Wie geht’s?

Danke,  Und dir? Danke, 

Guten Tag, Herr / Frau Guten Tag, Herr / Frau  Wie geht es Ihnen?

Danke,  Und Ihnen? Danke, 

Wie geht’s?

siebzehn

017
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1  Personalpronomen  人称代名詞
1 人称単数 ich 私は

2 人称単数 du 君は

3 人称単数 er
sie

彼は
彼女は

2  Verbkonjugation  動詞の現在人称変化
動詞は、主語に応じて形が変化する。動詞の辞書の見出し語として使われる形を不定形と呼び、それらが主語に応じて変
化した形を定形と呼ぶ。

a) 規則動詞	 不定形  lern en	 b) 不規則動詞	 sein（英語：be）
	      語幹   語尾	

Ich lerne Deutsch.		  Ich bin Student.
Du lernst Deutsch.		  Du bist Student.
Er lernt Deutsch. / Sie lernt Deutsch.		  Er ist Student. / Sie ist Studentin.

3  W-Fragen  疑問詞（Fragewort）付き疑問文

Was	 Was machst du?
Woher	 Woher kommst du?
Wo	 Wo wohnst du?
Wie	 Wie heißt du? / Wie geht’s?
Wer	 Wer ist das?

4  Wortstellung  語順

a) 動詞の定形は2番目に置く。
Ich komme aus Japan.
Ja, ich bin Student.
Frau Kato lernt Deutsch.

b) 疑問詞のある疑問文では、疑問詞を文頭に置き、定形を2番目に置く。
Wie heißt er?
Woher kommst du?
Wo wohnt Herr Müller?

c)  Ja / Nein で答えることのできる疑問文では、動詞の定形を文頭に置く。
Kommst du aus Osaka?
Bist du Studentin?
Wohnt Frau Schumacher in Berlin?

Aussprache
Akzent und Satzmelodie

Ich heiße He
3

ndrik.	 Mein Na
3

me ist E
3

ma.	 Ich komme aus Ja
3

pan, aus Ko
3

be.

Wie heißt du?	 Woher ko
3

mmst du?	 Wo wo
3

hnst du?	 Was studierst du?

Ko
3

mmst du aus Chi
3

na?                 Nein,       ich komme aus Ja
3

pan.

achtzehn


