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1 Hauterkrankungen ——
aus der Luft gegriffen’?

Stickoxide?, RuBpartikel®, Abgase, Kohlenmon-
oxid — die aktuellen Meldungen zum Thema
Luftverschmutzung ermuntern® nicht zum » tiefen
Luftholen®¢. Auch im Wasser, im Boden und in den
Gegenstinden des tiglichen Lebens werden immer
wieder neue, gesundheitsgefiihrdende® Stoffe fest-
gestellt.

Gerade darum? ist es so wichtig, daB3 unser groftes Grenzorgan
zur Umwelt — die Haut — seine Funktion einwandfrei erfullt.
Die Haut verhindert das unkontrollierte Eindringen krankheits-
erregender® Stoffe in unseren Korper und reguliert lebenswichtige
Funktionen wie Temperatur und Wasserhaushalt?.

Doch wie lange kann die Abwehrkraft der Haut noch mit der
steigenden Umweltverschmutzung Schritt halten'®? SchlieBlich
sind wir tdglich unterschiedlichsten Umwelteinfliissen'”
ausgesetzt'?, die wir teilweise nicht spiiren, sehen, fithlen oder
schmecken konnen. Dazu zidhlen'® Chemikalien wie Holzschutz-
mittel oder Schmucklegierungen'®, UV-'® und Infrarotstrahlungen,
aber auch psychische Belastungen wie StreB und Lirm.

Wir haben Professor Dr. Dr. Johannes Ring, Arztlicher Direktor
der Universitdts-Hautklinik und -Poliklinik in Hamburg-
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) aus der Luft gegriffen : [ 7% v> | (< et aus der Luft greifen [~ #

To>bHIF5])
2) Stickoxide : pl. [ZEFE{LY ]
3) RuBpartikel : pl. 4 (2 2) DT |

4) ermuntern ...zu ef® ! jn. zu et® ermuntern [~ ~F 2 L 5D B | 4 4%

HAYEE einen (man @ 4 #&) D%,
5) tiefes Luftholen : [¥EIFI| (< tief Luft holen)

6) gesundheitsgefiihrdend : < Gesundheit + gefihrden o ¥, 7 4 57, [

BE2rok9 ]
7) gerade darum | [F EICFNDZIZ, 7752 F |

8) krankheitserregend : < Krankheit + erregen D BifE551. s+ O =

BZY]
9) Wasserhaushalt : m. |5t |
10) mit et® Schritt halten | [~IZEN % & 5 FTHHE b2
11) Umwelteinfliisse : p/. < Umwelt + EinfluB [85 & o) is8s
12) et® ausgesetzt sein . [~|23 L3N T3 ]

13) dazu zéhlen | zu et zdhlen [~i12% 2 5715 ). da 31547 H ® Umweltein-

fliisse #5171 5.
14) Schmucklegierungen : pl. [&4& IS E |
15) UV- [ Ultraviolett (strahlungen) %4+ |
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Eppendorf gefragt, welche Umwelteinfliisse als schddigend bezie-
hungsweise als gefdhrlich einzustufen sind'®. » Das ist letzten
Endes'? eine Dosisfrage «, so Professor Ring. » Man sollte nicht
einseitig etwas verteufeln. So sind es nicht nur die Chemikalien, die
den Menschen krank machen. Es kénnen auch Pollen, das Sonnen-
licht und andere natiirliche Faktoren durchaus als schidigende
Umwelteinfliisse in Frage kommen!® .«

Aber es kommt auch auf den richtigen Umgang mit den Umwelt-
einfliissen an'®. Sonnenlicht zum Beispiel vermittelt zahlreiche
lebensnotwendige, angenehme und heilende Wirkungen. Doch auf-
grund der modernen Freizeitgewohnheiten und der falschen
Annahme®® » braun gleich®® gesund und schon « nehmen
lichtinduzierte?®, teilweise lebensgefdhrliche Hauterkrankungen
standig zu.

Ein weiteres Beispiel ist das Wasser. Allzu hdufiges Duschen oder
Baden fithrt zur Austrocknung der Haut und zu Juckreiz®®.
SchlieBlich kann die Schutzfunktion der Haut so gestort werden,
daB sich Ekzeme?® bilden, die eine langwierige Behandlung erfor-
dern. Die Liste solcher und dhnlicher unnotiger Hautbelastungen®’
kann beliebig fortgesetzt werden.

Wir gehen oft sorglos mit unserer Haut um und schwichen die
Abwehrkraft, ohne zu bedenken, dafl die Haut auch von Stoffen
angegriffen wird, die schon bei gering {iberhthter Dosierung?®

Schiden hervorrufen konnen, zum Beispiel Dioxin, Arsen und
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als ... einzustufen sind : sein+zu FEFMOFEL. (et als ... ein|stufen
[~% T2 7D3])

letzten Endes : 2 #5051, (#5713

in Frage kommen: [fEIC% 2] XHEMNesiZ D FEE. (¢f Das
kommt nicht in Frage. [ i3 E -2 ELICh b))

es kommt auf et*an | [~Z2"EETH 5] (< an|kommen). ié‘F/\iF’
aufgrund ... und der falschen Annahme: [~%2 - 2B viALIZ k-
TJ. aufgrund i3 2 #&5 B B E .

gleich . [% L ], A (ist) gleich B. A3 BlzE L v

lichtinduziert : [Y&#UC L » T E N4 (K vom Licht induziert)
Juckreiz : m. [ 94 |

Ekzeme : pl. [ ]

Hautbelastungen : pl. [[#BHZ 5452 L 2] (< Haut belasten )

bei gering iiberhéhter Dosierung : [HT»ICHENLTETY |
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BUNG 1 | ROBE,SZE%E, BRHLSBFREED, ZOEKERSLSL,
wirken —  Wirkung ( &H )
Heilung — heilen ( w7 )
belasten - ( )
erkranken - ( )
verbinden - ( )
bedeuten - ( )

. Umgang — ( )
Behandlung - ( )

. Schritt — ( )

. Unterschied - ( )
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Phenolverbindungen?”. Eine typische Hauterkrankung, bei der
eindeutig Dioxin als Ausloser?® identifiziert werden konnte, ist die
Chlor-Akne®®, eine schmerzhafte akneartige Erkrankung, die zu

entstellenden Narben fiithren kann.

Die Schwichung der Abwehrkraft

Doch im Prinzip konnen alle dermatologischen®®” Krankheits-
bilder durch die Umwelt bedingt sein.

Daher ist bei Akne, Pusteln, Rotungen®?, Ekzemen und anderen
Hauterkrankungen der Hautarzt der richtige Ansprechpartner,
denn nur er kann erkennen, ob die Erkrankungen auf schidigende
Umwelteinfliisse oder auf Ubersensibilitit seitens des Patienten
zuriickzufithren ist®?.

Dazu Professor Ring: » Ich denke, daBl der Hautarzt in vor-
derster Front steht, wenn es um Umweltkrankheiten geht®®. Wenn
Hautverdnderungen auftreten, muB erst der Hautarzt die Diagnose
stellen. Dann muB zwischen toxischen Einfliissen und Uberempfind-
lichkeiten unterschieden werden. Diese Unterscheidung ist bei der
Analyse der Krankheitsursache von groBer Bedeutung®® und
erfordert allergologische®® Kenntnisse, die nur der entsprechend

weitergebildete Arzt besitzt.

Die Ausloser konnen auch natiirlichen Ursprungs®® sein

Es®” geniigt nicht allein die Messung der Schadstoffe in der
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Phenolverbindungen : pl. [7 = /— VI, B BEHEEH oM, E3E
Fhoe KEE - el - AL SR E LTS FIBI N TV S

Ausloser © m. 3R]

Chlor-Akne : [ 7 v—) VB |, HRLAWICE L AN TRET 2R,
dermatologisch : f&ﬁ‘ﬂﬂml (< Dermatologie | R fgRI])

Rotungen : pl. [FEHR(I->E) ] (< roten). B R G b 2 &,

auf ef* zurtickzufiihren ist : sein + zu NEFAOREL, [~ EERZ2ET 2
ZEHNTES]

es geht um e | [~HFIETH B ], esi2IEAFR.

von grofler Bedeutung . [JERICEE L |, 2 2 TI3mREERH B,
allergologisch | < Allergologie £ [ 7L L¥—2% |

natiirlichen Ursprungs | [R&EWICHkT 3], 2 BE&FOTETINGHE
T, WHEEET.

es . L EFE. nicht allein LT A&k L ERE, kX (sondern) Wir
brauchen auch ... & & LR 20d,

- . - -

UBUNG 2 | ( ) AOBRERESBICLTTRIICANL, BHEEE2H

M LD DD b

RAAR
. die Umweltverschmutzung ( steigen )
Umwelteinfliisse ( schidigen )
Hautveridnderungen (auftreten )
Wirkungen vom Sonnenlicht (heilen)
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Umwelt durch ein chemisch-analytisches Institut. Wir brauchen
auch den erfahrenen Hautarzt und Allergologen, der den Menschen
untersucht und die Bedeutung eines MeBbefundes®® fiir das Krank-
heitsbild beurteilt.«

Zusitzlich zu den Umweltbelastungen von auBlen ist unsere Haut
auch » inneren Angriffen « ausgesetzt. So werden die Auswir-
kungen unvertridglicher N#hrstoffe auf der Haut sichtbar. Die Aus-
loser dafiir konnen natiirlichen Ursprungs sein, wie die Milchsidure
in Milchprodukten, oder chemischer Natur®®, zum Beispiel in
Form von Riickstdnden und Abbauprodukten*® von Pflanzen-
schutzmitteln, Diingemitteln sowie von Konservierungsstoffen, die
wir mit der Nahrung aufnehmen. Weitere » innere Angreifer «
sind psychische Belastungen, falsche Ernidhrungsgewohnheiten
und Nikotinmibrauch.

Natiirlich*? hat es schon immer Hauterkrankungen gegeben, wie
auch die Lehre von der Haut und den Hauterkrankungen auf eine
lange Tradition zuriickblicken kann. Doch gerade heute ist der
Hautarzt wegen seiner Erfahrung unerlidfBlich bei der Entdeckung
der Symptome, die aufgrund der steigenden Umweltverschmutzung
verstarkt*® oder in verdnderter Form auftreten. So kommt der
Haut und der dermatologischen Praxis die wichtige Aufgabe eines

Frithwarnsystems*® fiir Umwelteinfliisse und Umweltschiden zu*®.
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38) MeBbefund : m. [HI5ERSS ]

39) chemischer Natur | 2#%, 22 sein "8I E LT w5, (LW Ic Hk
% 1. 58 nattirlichen Ursprungs 1234559 5.

40) Abbauprodukte : pl [5MEEY |

41) natiirlich : &5, 17fTHD doch EXE L C, [ BB A 745 Lo L
]

42) verstirkt | [ 52 < [, BEoFORFGWA L

43) Frithwarnsystem : »n. [ 27 4]

44) So kommt ... zu ! jm. zulkommen [~z H S b L vy, ~p MeT 20X
TH5)|. ZOXDEREIATH.
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UBUNG 3 | #ERULA=L,

N

1. Unsere Haut ist téglich Belastungen von auBBen und von innen ausge-
setzt.

2. Heute ist der Hautarzt unerldBlich, um die Umweltkrankheiten zu
behandeln.

3. Schidigende Umwelteinfliisse sind nicht nur die Chemikalien.

UBUNG 4 | mfEZLAEL,

1. A4 H, BEWRIrEETCwgd,  (stindig, zu|lnehmen)
2. HEEHEE, FTWEAOREKREELCHBLZTNERD 94,
(erst, Krankheitsursachen, beurteilen )
3. ZOOMMEMIRBYSERIC L 5L TT.
( Sonnenlicht, et* auf et* zuriick|fithren )
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