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Deutsche Kiiche:

Lektion Maultaschen

- Kennen Sie Gerichte aus deutschsprachigen Landern? Suchen Sie eines im
Internet und stellen Sie das Gericht in lhrer Gruppe vor.

. o . .
Q lWortschatz W?s bedeuten die folgendel? Wc.>rter.' Schlagen Sie diese in Ihrem
Worterbuch nach. Hoéren Sie sich die Aussprache an und liben

i Sie diese mit lhrer Partnerin / lhrem Partner.

- I 4

kochen braten backen

. JE

fullen klappen mischen

eine Prise (Salz) (mit Salz, ...) abschmecken schalen ; in Scheiben in kleine

/ schneiden Stlicke schneiden

Topf Pfanne Teller Schussel

"~ Ofen Blech Frischhaltefolie Backpapier Maul

rihren hinzufugen

L




Maultaschen

M A

Maultaschen sind gefiillte Teigtaschen und ein beliebtes Gericht der deutschen Kiiche.
Urspriinglich kommen sie aus Siiddeutschland, aber man findet sie in fast jedem Supermarkt in
Deutschland. Sie sind den japanischen Gyoza dhnlich, aber normalerweise groBer. Es gibt sie in vielen
Variationen: Ganz klassisch mit Fleisch gefiillt, aber auch Fiillungen mit Spinat und Kése sind beliebt.
Maultaschen werden entweder in einer Briihe gekocht (Suppenmaultaschen) oder mit Zwiebeln in der
Pfanne gebraten.

M B

Maultaschen gibt es seit ca. 1700 und sie wurden wahrscheinlich im schwabischen Maulbronn
erfunden (Maulbronner-Teigtaschen). Tatsachlich stammen die Maultaschen aber wahrscheinlich
aus Italien, denn in Maulbronn gab es mehrere italienische Waldenser-Kirchen. Waldenser waren
italienische Protestanten aus Norditalien. Die Waldenser mussten aus ltalien fliehen, weil sie im
katholischen ltalien verfolgt und getotet wurden. Als diese Fliichtlinge nach Deutschland kamen,
pflanzten sie 1710 Kartoffeln und Tabak, was es in Siiddeutschland bis dahin nicht gab. Vermutlich
waren es auch diese Fliichtlinge, die die Maultaschen erfanden, welche den italienischen Tortellini
und Ravioli ahnlich sind.

i C
Maultaschen haben im schwéabischen Dialekt einen besonders eigenartigen Namen:
~Herrgottsb'scheiBerle” (Herrgott = Gott; bescheiBen = betriigen; also ,Gottbetriigerlein”). Warum
haben Maultaschen solch einen komischen Namen? Grund dafiir ist die 6-wdchige Fastenzeit vor
Ostern. In dieser Zeit durfte man namlich kein Fleisch essen. Weil die Leute aber trotzdem Lust hatten
Fleisch zu essen, aBen sie Maultaschen. Sie glaubten namlich, dass Gott wegen des Teigs das Fleisch
nicht sehen kann.

3 Welche Satze sind richtig? Kreuzen Sie die richtigen Antworten an. Vergleichen Sie
mit lhrer Partnerin / lhrem Partner.

0 1) Maultaschen sind immer mit Fleisch gefullt.

[0 2) InNorddeutschland isst man besonders gerne Maultaschen.
[0 3) Esgibt Maultaschen schon seit 1700 Jahren in Deutschland.
[0 4) Maultaschen stammen vermutlich aus Italien.

[0 5) Man hat mit Maultaschen versucht Gott zu tduschen.



Lektion 1 Deutsche Kiiche: Maultaschen

4 Welche Uberschrift passt zu welchem Paragraphen? Suchen Sie die passenden
Uberschriften aus und weisen Sie ihnen A bis C zu. Vergleichen Sie das Ergebnis
mit lhrer Partnerin / lhrem Partner.

Gott und die Maultaschen
Was sind Maultaschen?
Geschichte

5 ] Suchen Sie im Internet nach einem Rezept fiir das Gericht, welches Sie in Ubung
1 gewahlt hatten. Welche Zutaten braucht man dafiir? Vergleichen Sie mit lhrer
Partnerin / lhrem Partner.

Q a Horiibung

a Horen Sie das Maultaschenrezept an und lesen Sie mit. Ordnen Sie A bis D in der
richtigen Reihenfolge an.
Q

Zutaten fiir 5 Personen Zubereitung

e 5 kg Mehl Man serviert die Maultaschen entweder in einer klaren Briihe mit
e 17L Salz Schnittlauchrélichen oder man kann die Maultaschen in einer

o 4 Ei(er) 0 mit @ und 3)

o 5 EL Wasser anrosten.

® 2 Pck. Rahmspinat /9 Man gibt die Maultaschen in kochendes Salzwasser und ldsst sie ca. 10

(Tefkiihlrahmspinat) Minuten gar ziehen. Dann splilt man sie gut mit kaltem
e 250 g Hackfleisch, W
gemischt
o 250 g Mett, besser Brit, /O Man bereitet aus den ersten 4 Zutaten einen Nudelteig zu. Man
wer es bekommt (5) die Zwiebel und den () klein.
o 1Ei Den aufgetauten ) giet man ab und alles
o 1 EL Paniermehl wird gut durchmischt und mit den Gewirzen abgeschmeckt.
* Y2 Zwiebel(n) p Man teilt den () in 3-4 Sticke und rollt ihn aus - am
* 100 g Schinken, besten rechteckig. Die Fleischfiillung setzt man mit 2 )
Schwarzwalder Salz haufchenweise in Abstdnden auf die Halfte vom Teig, die andere
und Pfeffer, Muskat, Teighalfte ao) man dariber und driickt den Teig
Majoran, Petersilie zwischen den Haufchen gut an. Man trennt den Teig mit einem

Teigradchen in der Mitte der angedrtickten Stelle ab und driickt die
Réander nochmal gut an.

{) b Horen Sie den Text noch einmal an und fiillen Sie die Liicken aus. Vergleichen Sie
108 mit lhrer Partnerin / lhrem Partner.



Grammatik 7+ {43 man ) Indefinitpronomen man

RAYEBDXICIE. WOBEBHRETT . 5B (TRAZITDOAN) BXDPTERRREZERZTEL
Frld. NENBIED man (—MOETHFERAN ) ZEVET. LIYEDHE. [#D] HHEZT DD
[FEBZETIHFRNDT, E5BIC man MMEDNFT,

kochen — er/sie kocht — man kocht
gehen — er/sie geht  — man geht
braten — er/sie brat — man brat

Man brét das Fleisch ungeféhr 5 Minuten lang. e%#5 9#5E<
Hier darf man nicht rauchen. zzconNazR->TEVFEE A

7 | Recherche

Was kochen Sie gerne? Schreiben Sie ein Rezept dafiir. Verwenden Sie ,man” als
Subjekt.

Lesen Sie lhr Rezept in lhrer Gruppe vor. Verraten Sie dabei nicht, um welches
Gericht es sich dabei handelt. Die Anderen in lhrer Gruppe sollen erraten, welches
Gericht es ist.

Zutaten fiir __ Personen Zubereitung






