
はじめに

言語は，他者とのコミュニケーションのツールです。この教材は，初めてフランス語を学ぶ
みなさんが，まずは日常よく使用する文を口に出して発音し，練習を繰り返して慣れ親しみな
がら，フランス語の基礎を習得できるように構成されています。またコミュニケーションには，
言葉の背景にある文化への関心が欠かせません。そのため写真・図・イラストとともに，視覚
的に楽しく文化紹介をしています。

本書の構成
●Leçon（課）：全 12課。8つの Phrases-clés（キーフレーズ）を，Activité（練習問題）や

À l’écoute（聞き取り問題）を通して繰り返し練習する中で，文の構造を主体的に理解でき
るように工夫されています。Culture（文化紹介）では，文化や語彙に関する簡単な問いを
用意しています。

●Dialogue（会話）：3つの Leçonを学習するごとに設けられています。各課で学んだ
Phrases-clésを，少し長い会話文の中で確認し，言葉のやりとりの流れを体験してください。

《別冊》
●Grammaire（文法）：別冊になっているため，3つの利用法が可能です。
①　Phrases-clésと同時に利用する。
②　まず別冊で文法を学んでから，Phrases-clésを覚える。
③　学習者の予習・復習に活用する。

●Portfolio（ポートフォリオ）：各 Leçonを学んだ後，あるいは試験前に，Phrases-clésと動
詞活用にしぼって，理解度を確認できるよう構成されています。

本書のフランス語タイトル『Ça marche !』は，「うまくいく，順調に進む」という意味で，
日常よく使われる表現です。フランス語の学習が順調に進むように，応援する気持ちでこの言
葉を選びました。この教材を通して，学習者のみなさん一人ひとりが，「もっとフランス語を話
してみたい」，「さらにフランス（語圏）の文化を知りたい」と意欲と関心を高めて，フランス語
学習をより有意義なものにしていただけたら幸いです。
最後に，本教材を制作するにあたり，ご協力くださったみなさまに，心より感謝いたします。

 著者 　　　

9784384220544/



3938 Leçon 6  Quelle heure est-il ?

6 heure（ f. ）　　時間，時刻 université（ f. ）　　大学 se dépêcher　　急ぐ（代名動詞→Leçon 9）

partir　　出発する libre　　形自由な，空いている après　　前～の後

cours（m.）　　講義，授業 chez　　前～の家に occupé（e）　　形 忙しい，ふさがっている 
réviser　　復習する examen（m.）　　試験，テスト

Vocabulaire

時間表現

Il est une heure et quart. 1 時 15 分

Il est deux heures vingt. 2 時 20 分

Il est trois heures et demie.  3 時半

Il est six heures moins le quart.  6 時 15 分前

交通手段

en train　　電車で en métro　　地下鉄で en voiture　　自動車で

en bateau　　船で à vélo / à bicyclette　　自転車で à pied　　徒歩で

近接未来  〈 aller ＋ 不定詞 〉：～するところだ，もうすぐ～する

近接過去  〈 venir de ＋ 不定詞 〉：～したところだ，～したばかりだ

非人称構文（1）  形式上の主語 ilをつけて作る構文　（→ 別冊 Grammaire L11）

1）　〈 il faut ＋ 不定詞〉：～しなければならない，～すべきだ　　cf. falloir

2）　〈 il est ＋ 数詞 ＋ heure（s）〉：～時です

1 une heure 7 sept heures
2 deux heures 8 huit heures
3 trois heures 9 neuf heures
4 quatre heures 10 dix heures
5 cinq heures 11 onze heures
6 six heures 12 midi / minuit

Leçon

何時ですか？ ― 8時です。

Quelle heure est-il ? － Il est 8 heures. 

私は電車で大学へ行きます。

Je vais à l’université en train.

急いでください！　電車は間もなく出発しますよ。

Dépêchez-vous ! Le train va partir bientôt. 

授業の後，空いてる？ ― 残念だけど，忙しいんだ。

Tu es libre après les cours ? － Désolé, je suis occupé. 

試験のために復習しなければなりません。

Il faut réviser pour les examens.

彼はリヨン出身です。彼女はボルドー出身です。

Il vient de Lyon. Elle vient de Bordeaux. 

私は宿題を終えたところです。

Je viens de finir mes devoirs. 

私の財布はどこにありますか？ ― テーブルの上にあります。

Où est mon portefeuille ? － Il est sur la table.

1

2

3

4

5

6

7

8

Phrases-clés

Verbes

aller　（～に）行く venir　（～から）来る

 je vais  nous allons  je viens  nous venons
 tu vas vous allez  tu viens  vous venez
 il va  ils vont  il vient  ils viennent

elle va  elles vont elle vient elles viennent
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Activité 1

1. 次の時刻を言いましょう。

（1） 10 時 　　　　　　　　　　　　　　 　　　（2） 7 時 15 分 　　　　　 　　　　　　　　　　 

（3） 昼の 12 時半  　　　　　　　　

2. 隣の人に，「大学に電車で行きますか？」とたずねましょう。

  

3. 隣の人に，授業の後は空いているかどうか，たずねましょう。

  

4. 隣の人と，お互いの出身地を言い合いましょう。

  

1

2

4 5

6

Quelle heure est-il ?
時間・予定をたずねる

31
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Culture

Le calendrier

　1年の行事の中から，右の写真と関係のあるものを結びつけましょう。

un an  1年

● 

● 

● 

● 

● 

● 

janvier
1月

Le jour de l’an 元旦［1日］

L’Épiphanie 公現祭［6日］

février
2月

mars
3月

avril
4月

Pâques 復活祭［年によって変わる］●

mai
5月

La fête du Travail メーデー［1日］

Le jour des muguets すずらんの日［1日］●

juin
6月

Le baccalauréat 大学入学資格試験［中旬］●

juillet
7月

Le 14 Juillet 革命記念日［14日］●

août
8月

septembre
9月

La rentrée 新学期

octobre
10月

novembre
11月

La Toussaint 諸聖人の祝日［1日］

Le beaujolais nouveau ●
ボジョレヌーヴォー［第 3木曜］

décembre
12月

Noël クリスマス［25日］●

La veille du jour de l’an 

大晦日［31日］

vacances d’hiver
冬休み

vacances de Noël
クリスマス休暇

au printemps en été en hiveren automne

vacances d’été
夏休み

4140 Leçon 6  Quelle heure est-il ?

Activité 2

1. 時計の時刻をフランス語で書いて，発音しましょう。

（1） 3h20 （2） 6h30 （3） 0h15 （4） 9h45

（1）  

（2）  

（3）  

（4）  

2. 次の語彙（主語 / 目的地 / 交通手段）を用い，「～に行く」という文を作りましょう。

（1） nous / Kyoto / voiture  

（2） elle / la boulangerie / vélo  

（3） vous / l’île de Ré / bateau  

（4） ils / le parc de Monceau / pied  

À l’écoute

次の文の（　　　　）に入る語を聞き取りましょう。

（1）  François est là ? – Non, il（　　　　　　　　）（　　　　　）partir au cinéma.

（2）  Où （　　　　　　　　） mes lunettes ?   
–（　　　　　　　　）sont（　　　　　　　　）les cahiers. 

（3） J’ai sommeil. Il est déjà（　　　　　　　　）. 

1

2
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1312

Grammaire

1. 動詞 aller　「（～に）行く」

aller 
je vais nous allons

 tu vas  vous allez
 il va  ils vont
 elle va  elles vont

2. 近接未来
主語 ＋ 動詞 aller ＋ 不定詞（動詞の原形）

On va prendre une tasse de café ? コーヒーを１杯飲みましょうか？

Qu’est-ce que tu vas faire ce week-end ? この週末何をするの？

Je vais arriver chez vous. まもなくあなたの家に到着します。

3. 動詞 venir　「（～から）来る」

venir
 je viens  nous venons
 tu viens  vous venez
 il vient  ils viennent

elle vient elles viennent

4. 近接過去
主語 ＋ 動詞 venir ＋de＋ 不定詞

Je viens de prendre le déjeuner. 私は昼食をとったところです。

Cet avion vient de partir pour Rome. この飛行機はローマに向けて出発したばかりだ。

Nous venons de rentrer à la maison. 僕たちは帰宅したところだ。

1. Je (　　　　) à Biarritz cet été. 私はこの夏ビアリッツに行く。

2. Ils (　　　　) chercher Nicolas à la gare. 
 彼らは駅にニコラを迎えに行く。

3. Comment (　　　　　)-vous ? お元気ですか？

4. Cette robe (　　　　) très bien à Françoise.  
 このワンピースはフランソワーズによく似合っている。

Exercices（　）の中に allerを活用させて入れなさい。

1. Il (　　　　　) d’Okinawa. 彼は沖縄から来た（沖縄出身だ）。

2. Tu (　　　　　) avec moi ? 私と一緒に来る？

3. Marie et Céline (　　　　　) chez nous.  
 マリーとセリーヌが私たちの家にやって来る。

4. (　　　　　) voir mon bébé. 私の赤ちゃんを見に来てください。

Exercices（　）の中に venirを活用させて入れなさい。

Leçon pp.38-416

à + le  → au Lucie va au marché. de + le  → du Mon père rentre du travail.
à + les → aux Je vais aux toilettes. de + les → des Il vient des États-Unis.
◆ 定冠詞 laと l’ の場合はそのままでよい。　à la poste　　à l’hôtel　　de la gare　　de l’université
◆ 女性名詞の国名の場合，「～へ（に）」は en，「～から」は de。　Il va en France. / Elle vient de Suisse.

前置詞 à / de と定冠詞 le / lesの縮約

1. 活用している動詞を で囲みなさい。〔6か所〕

2. 不定詞に　　　を引きなさい。〔2か所〕

3. 近接未来・近接過去の文全体に　　　を引きなさい。〔2文〕

Observons les phrases !

Verbes

devenir 　（～に）なる 1. Patrick (　　　　　　　　　) chef du restaurant. 
 パトリックはレストランのシェフになる。

2. Que (　　　　　　　　　) -vous ?  
 どうしていますか？

3. Les jours (　　　　　　　　　　) plus longs.  
 日が長くなってくる。

je deviens

Exercices 活用表を完成させ，（　）の中に devenirを活用させて入れなさい。

Je vais à l’université en train.

Dépêchez-vous ! Le train va partir bientôt.

Il vient de Lyon. Elle vient de Bordeaux.

Je viens de finir mes devoirs.
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冒頭の 8つの
Phrases-clés を，
まず発音してみま
しょう。

Activité 1 を 通 し て，
Phrases-clésの理解を
深めましょう。
各設問には，関連する
Phrases-clés の ヒ ン 

ト　　　があります。1 2

動詞活用や単語を
確認します。

Phrases-clésをさらに発
展的に用いた Activité 2に

挑戦しましょう。

À l’écouteの聞き取りで
耳を慣らしましょう。

課末の Cultureは，フ

ランス文化の紹介です。
写真やイラストを通し
て，楽しくフランスを
発見！

本課に対応した
文法事項を掲載。

テキストの構成

Grammaire

前半
別冊

各課は
4ページ構成

本 課



　　：音声データあり　　　：別冊 Grammaireに記載あり
00

Culture

Régions françaises

BRETAGNE

NORMANDIE

PAYS DE LA LOIRE

NOUVELLE AQUITAINE

OCCITANIE

HAUTS DE FRANCE

PARIS

Lyon

Marseille

Clermont-
Ferrand

Strasbourg

Besançon

Rennes

Mont Saint-
Michel

Carnac Saumur

La Rochelle

Albi
Cévennes

Nice

Colmar

Nantes
Orléans

Poitiers

Caen

Amiens

Rouen Metz

Ajaccio

Lille

Dijon

Bordeaux

Limoges

Toulouse
Montpellier

GRAND EST

BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTÉ

AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES

CORSE

Provence-Alpes-
Côte d’Azur

Châlons-en-
Champagne

CENTRE-VAL DE LOIRE

ÎLE DE FRANCE

Les noms des régions

Capitales
Anciennes capitales（2016年の地方再編前に主要都市だった町）

13
régions

1 2

3

8

9

10

13

4

5

6

7

12

11

Carnac （Bretagne）

Albi （Occitanie）
Saumur （Pays de la Loire）

La Rochelle （Nouvelle Aquitaine）

Lyon （Auvergne-Rhône-Alpes）

Nice （Provence-Alpes-Côte d’Azur）

Cévennes （Occitanie / Auvergne-Rhône-Alpes）

Mont Saint-Michel （Normandie）

Colmar （Grand Est）

地方名 主要都市

1 Île de France Paris

2 Hauts de France Lille

3 Grand Est Strasbourg

4 Normandie Rouan

5 Bretagne Rennes

6 Pays de la Loire Nantes

7 Centre-Val de Loire Orléans

8 Bourgogne-Franche-Comté Dijon

9 Auvergne-Rhône-Alpes Lyon

10 Provence-Alpes-Côte d’Azur Marseille

11 Occitanie Toulouse

12 Nouvelle Aquitaine Bordeaux

13 Corse* Ajaccio

*コルシカ島は厳密には地方とは呼ばれていない

13 régions

　７月になると，vacances（ヴァカンス）の季

節が始まります。フランスでは子どもや学生

だけでなく，大人も数週間の長期休暇をとり

ます。都市に住む人たちの多くは自然豊かな

地方へと旅立っていきます。地方色豊かなフ

ランスの風景を見てみましょう。

4544 Dialogue 2  Vive les vacances !
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4342 Dialogue 2  Vive les vacances !

5

10

15

20

	 ：	Adèle,	quels	sont	tes	projets	pour	cet	été	?	

	 ：	Alors	...	En	juillet,	je	vais	voir	mes	parents	à	Nantes.

	 	Et	ensuite,	nous	allons	partir	ensemble	à	la	Rochelle	pour	deux	semaines.

	 ：	La	Rochelle	?	C’est	où	?

	 ：	Eh	bien	...	C’est	une	ville	située	au	sud	de	Nantes,	au	bord	de	l’Océan	Atlantique.

	 	Ce	n’est	pas	très	loin	de	chez	mes	parents.	

	 	De	Nantes	à	La	Rochelle,	il	y	a	environ	150	km.	

	 	Il	faut	deux	heures	pour	y	aller	en	voiture.

	 ：	Qu’est-ce	que	vous	allez	faire	là-bas	?	

	 ：	Nous	allons	visiter	l’aquarium,	faire	du	bateau,	manger	des	fruits	de	mer	...	

	 	Et	il	y	a	une	île	juste	à	côté,	j’adore	y	faire	des	promenades	à	vélo.

	 ：	Super	!	Tu	as	plein	de	projets.

	 ：	Et	toi	?	Tu	pars	quelque	part	?

	 ：	Oui,	bien	sûr.	Je	n’ai	pas	envie	de	rester	dans	mon	petit	studio	pendant	les	vacances.

	 	Je	vais	partir	à	la	montagne,	dans	les	Cévennes,	avec	Thomas.	

	 	Nous	aimons	beaucoup	faire	de	la	randonnée	à	pied.

	 ：	Comment	vous	y	allez	?	C’est	loin,	non	?

			：	C’est	vrai,	mais	c’est	pas	grave.	

	 	On	y	va	en	caravane.	C’est	très	pratique.

	 	J’ai	hâte	de	sortir	de	Paris	pour	retrouver	la	nature.

J

A

J

A

J

A

J

A

J

A

J

Vive les vacances !
休暇の計画を話す

中性代名詞ｙ

1）〈場所を表す前置詞 à （en, dans, sur, ... ） ＋名詞 〉の代わりをする。

 Vous allez à l’hôpital ?　　病院へ行くのですか？
 – Oui, j’y vais.　　– Non, je n’y vais pas.

2） 〈 前置詞 à＋名詞 〉などの代わりをする。

 Tu penses à ton avenir ?　　将来のことは考えてるの？
 – Oui, j’y pense.　　– Non, je n’y pense pas encore. 

 Dialogueの中の中性代名詞を， で囲みなさい。〔4か所〕

疑問代名詞  qui　誰？ / que 　何？

主語（～が）  直接目的語（～を） 属詞（～ですか） 前置詞＋

qui  Qui / Qui est-ce qui Qui / Qui est-ce que Qui est-ce ? À qui

que   Qu’est-ce qui  Que / Qu’est-ce que Qu’est-ce que c’est ? À quoi

Adèle mange des fruits de mer avec ses parents.　　アデルは両親と一緒に海の幸を食べます。
Qui mange des fruits de mer ? Qu’est-ce qu’elle mange ? 
　– C’est Adèle. 　– Elle mange des fruits de mer.
Avec qui mange-t-elle des fruits de mer ?　　– Avec ses parents. 

Verbes

partir　出発する sortir　 （～から）出かける，外に出る
 je pars  nous partons  je sors nous sortons
 tu pars  vous partez  tu sors  vous sortez
 il part  ils partent  il sort  ils sortent
 elle part  elles partent  elle sort  elles sortent

35

Julienと Adèleが夏休みについて話しています。
34

：JulienJ ：AdèleA

Dia logue

2 voir　　～が見える，～に会う ensuite　　副その後で，次に
semaine（ f. ）　　週 situé（e）　　形位置した
bord （m.）　　海岸，端 Océan Atlantique（m.）　　大西洋

loin （de）　　副（～から）遠くに，離れて de A à B　　Aから Bまで

là-bas　　副あそこに，向こうで fruits de mer（pl.）　　海の幸

plein de　　副たくさんの～ quelque part　　副どこかに
bien sûr　　もちろん C’est pas grave.　　大したことじゃないよ。
caravane（ f. ）　　キャンピングトレーラー avoir hâte de ～　　～するのが待ち遠しい
方位を表す名詞（すべて男性名詞）

est　東　　　ouest　西　　　sud　南　　　nord　北

Vocabulaire
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Comment ça marche ?

34

Nom et prénom： 

キーフレーズの理解度を 　 チェックしましょう。 1：発音できる　 2：意味がわかる　 3：書ける

Phrases-clés 1 2 3

Quelle heure est-il ? － Il est 8 heures.

Je vais à l’université en train.

Dépêchez-vous ! Le train va partir bientôt.

Tu es libre après les cours ? － Désolé, je suis occupé. 

Il faut réviser pour les examens.

Il vient de Lyon. Elle vient de Bordeaux.

Je viens de finir mes devoirs.

Où est mon portefeuille ? － Il est sur la table.

1

2

3

4

5

6

7

8

aller　意味（　　　　　　　　　　　） venir　意味（　　　　　　　　　　　）

Verbes 　動詞の活用表を完成させましょう。

6
Leçon
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新しい単語や文法事項も学びます。

会話の中から，これ
までに学んだ表現を
見つけましょう。

見開きで Cultureを掲載。

文法事項には，平易な
Exercicesが付いています。

Observons les phrases !

では，本課の Phrases-clés

から 4つの文が選ばれてい
ます。よく文を見て，文法
事項を確認しましょう。

各 Leçonを学び終えたら，
ポートフォリオの
Comment ça marche ? で，
理解度をチェック。理解が
十分でなかったら，本課や
Grammaireに戻って復習
しましょう。

Portfolio

後半

3課ごとに
設置

Dialogue



　　：Culture（文化紹介）　　　：Grammaire（文法）C G

Leçon Thème Verbe ページ ページGrammaire別冊

0
アルファベ / 綴り字記号 / 発音表 /綴りと発音

Bonjour !　こんにちは！
挨拶をする　・数詞 1-20

10

1

Vous vous appelez comment ?
 あなたの名前は何ですか？

名前と住んでいる所をたずねる ・序数詞 1-20 / 数詞 21-50

フランス人の名前

・s’appeler
・habiter

14

・主語人称代名詞

・-er動詞

・ リエゾン・アンシェヌマン・ 

エリジヨン

2

2

Qu’est-ce que vous faites dans la vie ?
 あなたの職業は何ですか？

身分・職業・国籍をたずねる　・数詞 51-70 

パリの名所

・être
・faire

18

・名詞の性と数

・冠詞（1）定冠詞 / 不定冠詞

・動詞 être

・否定文

4

3
Vous avez quel âge ?　あなたは何歳ですか？
年齢・話す言語・電話番号をたずねる　・数詞 71-100 

フランコフォニー

・avoir
・parler

22

・動詞 avoir

・疑問文

・疑問形容詞　

・主語人称代名詞 on

6

Dialogue

1

Ma famille　私の家族
家族のことを話す

所有形容詞 / 強勢形

Duchamp家の家族構成 / 大学と小学校

26

4
Il y a une boulangerie.　パン屋さんがあります。
買い物をする / 好き嫌いを言う

さまざまな専門店

・aimer
・acheter
・manger

30

・冠詞（2）部分冠詞

・動詞 aimer

・否定の de

8

5
Regardez cette actrice.　あの女優を見てください。
衣服を描写する / 好みを言う

フランスの色

・prendre
・choisir

34

・命令法

・指示形容詞

・ 形容詞

10

6
Quelle heure est-il ?　何時ですか？
時間・予定をたずねる

1年のカレンダー（季節・12か月） 

・aller
・venir

38

・動詞 aller / 近接未来

・動詞 venir / 近接過去

・前置詞 à / deと定冠詞の縮約

12

Dialogue

2

Vive les vacances !　ヴァカンス万歳！
休暇の計画を話す

中性代名詞 y / 疑問代名詞

フランスの地方

・partir
・sortir 42
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Leçon Thème Verbe ページ ページGrammaire別冊

7
Vous voulez du café ?　コーヒーはいかがですか？
勧める / 許可を得る / 週末の話をする

スポーツと趣味

・vouloir
・pouvoir
・mettre

46

・過去分詞

・複合過去

・中性代名詞 en

14

8

Depuis quand tu habites à Paris ?
 いつからパリに住んでいるの？

過去のことを話す

体の部位

・vivre
・habiter 
［半過去］

・être 
［半過去］

50

・半過去

・補語人称代名詞

・中性代名詞 le

16

9

Tu te lèves à quelle heure ?
 きみは何時に起きるの？

日常生活を話す

家（部屋）

・se lever
・se coucher 
［複合過去］

54
・代名動詞

・代名動詞の複合過去
18

Dialogue

3

Saint-Exupéry　サン =テグジュペリ
作家の人生を話す　・4桁の数字

受動態

ペール =ラシェーズ墓地

・connaître
・lire
・écrire

58

10

Nathalie est plus grande que Pierre.
 ナタリーはピエールより背が高い。

比較する / 願望を表す

年末年始のお祝い事（ノエル・新年・エピファニー）

・vouloir 
［条件法現在］

・pouvoir 
［条件法現在］

62

・比較級

・最上級

・条件法（1）語調の緩和

20

11

Quel temps fait-il aujourd’hui ?
 今日はどんな天気ですか？

天候を言う / 仮定の話をする

絵画（オルセー美術館）

・faire 
［単純未来］

・aller 
［単純未来］

66

・単純未来

・条件法（2）仮定

・非人称構文

22

12

Tu connais le garçon qui parle avec Marie ? 
 マリーと話している男の子を知ってる？

感情を表す

ジェスチャー

・ être 
［接続法現在］

・ venir 
［接続法現在］

70
・関係代名詞

・接続法
24

Dialogue

4

Dans un restaurant　レストランで
料理について話す

強調構文 / ジェロンディフ

レストランでの食事 / デザート

74

Appendice
Chiffres　数字
Fêtes à souhaiter　守護聖人の名前と日付

78

C

C

C

G

C

C

C

C

G

C
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6
Leçon

何時ですか？ ― 8時です。

Quelle heure est-il ? － Il est 8 heures. 

私は電車で大学へ行きます。

Je vais à l’université en train.

急いでください！　電車は間もなく出発しますよ。

Dépêchez-vous ! Le train va partir bientôt. 

授業の後，空いてる？ ― 残念だけど，忙しいんだ。

Tu es libre après les cours ? － Désolé, je suis occupé. 

試験のために復習しなければなりません。

Il faut réviser pour les examens.

彼はリヨン出身です。彼女はボルドー出身です。

Il vient de Lyon. Elle vient de Bordeaux. 

私は宿題を終えたところです。

Je viens de finir mes devoirs. 

私の財布はどこにありますか？ ― テーブルの上にあります。

Où est mon portefeuille ? － Il est sur la table.

1

2

3

4

5

6

7

8

Phrases-clés

Verbes

aller　（～に）行く venir　（～から）来る
 je vais  nous allons  je viens  nous venons
 tu vas vous allez  tu viens  vous venez
 il va  ils vont  il vient  ils viennent

elle va  elles vont elle vient elles viennent

32

Quelle heure est-il ?
時間・予定をたずねる

31



39Leçon 6  Quelle heure est-il ?

heure（ f. ）　　時間，時刻 université（ f. ）　　大学 se dépêcher　　急ぐ（代名動詞→Leçon 9）

partir　　出発する libre　　形自由な，空いている après　　前～の後
cours（m.）　　講義，授業 chez　　前～の家に occupé（e）　　形 忙しい，ふさがっている 
réviser　　復習する examen（m.）　　試験，テスト

Vocabulaire

時間表現

Il est une heure et quart. 1時 15分

Il est deux heures vingt. 2時 20分

Il est trois heures et demie.  3時半

Il est six heures moins le quart.  6時 15分前

交通手段

en train　　電車で en métro　　地下鉄で en voiture　　自動車で
en bateau　　船で à vélo / à bicyclette　　自転車で à pied　　徒歩で

近接未来  〈 aller ＋ 不定詞 〉：～するところだ，もうすぐ～する

近接過去  〈 venir de ＋ 不定詞 〉：～したところだ，～したばかりだ

非人称構文（1）  形式上の主語 ilをつけて作る構文　（→ 別冊Grammaire L11）

1）　〈 il faut ＋ 不定詞〉：～しなければならない，～すべきだ　　cf. falloir

2）　〈 il est ＋ 数詞 ＋ heure（s）〉：～時です

1 une heure 7 sept heures
2 deux heures 8 huit heures
3 trois heures 9 neuf heures
4 quatre heures 10 dix heures
5 cinq heures 11 onze heures
6 six heures 12 midi / minuit

Activité 1

1. 次の時刻を言いましょう。
（1） 10時 　　　　　　　　　　　　　　 　　　（2） 7時 15分 　　　　　 　　　　　　　　　　 

（3） 昼の 12時半  　　　　　　　　

2. 隣の人に，「大学に電車で行きますか？」とたずねましょう。
  

3. 隣の人に，授業の後は空いているかどうか，たずねましょう。
  

4. 隣の人と，お互いの出身地を言い合いましょう。
  

1

2

4 5

6



Culture

Le calendrier

　1年の行事の中から，右の写真と関係のあるものを結びつけましょう。

un an  1年

● 

● 

● 

● 

● 

● 

janvier
1月

Le jour de l’an 元旦［1日］

L’Épiphanie 公現祭［6日］

février
2月

mars
3月

avril
4月

Pâques 復活祭［年によって変わる］●

mai
5月

La fête du Travail メーデー［1日］

Le jour des muguets すずらんの日［1日］●

juin
6月

Le baccalauréat 大学入学資格試験［中旬］●

juillet
7月

Le 14 Juillet 革命記念日［14日］●

août
8月

septembre
9月

La rentrée 新学期

octobre
10月

novembre
11月

La Toussaint 諸聖人の祝日［1日］

Le beaujolais nouveau ●
ボジョレヌーヴォー［第 3木曜］

décembre
12月

Noël クリスマス［25日］●

La veille du jour de l’an 

大晦日［31日］

vacances d’hiver
冬休み

vacances de Noël
クリスマス休暇

au printemps en été en hiveren automne

vacances d’été
夏休み

40

Activité 2

1. 時計の時刻をフランス語で書いて，発音しましょう。
（1） 3h20 （2） 6h30 （3） 0h15 （4） 9h45

（1）  

（2）  

（3）  

（4）  

2. 次の語彙（主語 / 目的地 / 交通手段）を用い，「～に行く」という文を作りましょう。

（1） nous / Kyoto / voiture  

（2） elle / la boulangerie / vélo  

（3） vous / l’île de Ré / bateau  

（4） ils / le parc de Monceau / pied  

À l’écoute

次の文の（　　　　）に入る語を聞き取りましょう。

（1）  François est là ? – Non, il（　　　　　　　　）（　　　　　）partir au cinéma.

（2）  Où （　　　　　　　　） mes lunettes ?   
–（　　　　　　　　）sont（　　　　　　　　）les cahiers. 

（3） J’ai sommeil. Il est déjà（　　　　　　　　）. 

1

2

33



Culture

Le calendrier

　1年の行事の中から，右の写真と関係のあるものを結びつけましょう。

un an  1年

● 

● 

● 

● 

● 

● 

janvier
1月

Le jour de l’an 元旦［1日］

L’Épiphanie 公現祭［6日］

février
2月

mars
3月

avril
4月

Pâques 復活祭［年によって変わる］●

mai
5月

La fête du Travail メーデー［1日］

Le jour des muguets すずらんの日［1日］●

juin
6月

Le baccalauréat 大学入学資格試験［中旬］●

juillet
7月

Le 14 Juillet 革命記念日［14日］●

août
8月

septembre
9月

La rentrée 新学期

octobre
10月

novembre
11月

La Toussaint 諸聖人の祝日［1日］

Le beaujolais nouveau ●
ボジョレヌーヴォー［第 3木曜］

décembre
12月

Noël クリスマス［25日］●

La veille du jour de l’an 

大晦日［31日］

vacances d’hiver
冬休み

vacances de Noël
クリスマス休暇

au printemps en été en hiveren automne

vacances d’été
夏休み

41Leçon 6  Quelle heure est-il ?
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5

10

15

20

	 ：	Adèle, quels sont tes projets pour cet été ? 

	 ：	Alors ... En juillet, je vais voir mes parents à Nantes.

	 	Et ensuite, nous allons partir ensemble à la Rochelle pour deux semaines.

	 ：	La Rochelle ? C’est où ?

	 ：	Eh bien ... C’est une ville située au sud de Nantes, au bord de l’Océan Atlantique.

	 	Ce n’est pas très loin de chez mes parents. 

	 	De Nantes à La Rochelle, il y a environ 150 km. 

	 	Il faut deux heures pour y aller en voiture.

	 ：	Qu’est-ce que vous allez faire là-bas ? 

	 ：	Nous allons visiter l’aquarium, faire du bateau, manger des fruits de mer ... 

	 	Et il y a une île juste à côté, j’adore y faire des promenades à vélo.

	 ：	Super ! Tu as plein de projets.

	 ：	Et toi ? Tu pars quelque part ?

	 ：	Oui, bien sûr. Je n’ai pas envie de rester dans mon petit studio pendant les vacances.

	 	Je vais partir à la montagne, dans les Cévennes, avec Thomas. 

	 	Nous aimons beaucoup faire de la randonnée à pied.

	 ：	Comment vous y allez ? C’est loin, non ?

  	：	C’est vrai, mais c’est pas grave. 

	 	On y va en caravane. C’est très pratique.

	 	J’ai hâte de sortir de Paris pour retrouver la nature.

J

A

J

A

J

A

J

A

J

A

J

Vive les vacances !
休暇の計画を話す

Julienと Adèleが夏休みについて話しています。
34

：JulienJ ：AdèleA

Dia logue

2



43Dialogue 2  Vive les vacances !

中性代名詞ｙ

1）〈場所を表す前置詞 à （en, dans, sur, ... ） ＋名詞 〉の代わりをする。

 Vous allez à l’hôpital ?　　病院へ行くのですか？
 – Oui, j’y vais.　　– Non, je n’y vais pas.

2） 〈 前置詞 à＋名詞 〉などの代わりをする。

 Tu penses à ton avenir ?　　将来のことは考えてるの？
 – Oui, j’y pense.　　– Non, je n’y pense pas encore. 

 Dialogueの中の中性代名詞を， で囲みなさい。〔4か所〕

疑問代名詞  qui　誰？ / que 　何？

主語（～が）  直接目的語（～を） 属詞（～ですか） 前置詞＋

qui  Qui / Qui est-ce qui Qui / Qui est-ce que Qui est-ce ? À qui

que   Qu’est-ce qui  Que / Qu’est-ce que Qu’est-ce que c’est ? À quoi

Adèle mange des fruits de mer avec ses parents.　　アデルは両親と一緒に海の幸を食べます。
Qui mange des fruits de mer ? Qu’est-ce qu’elle mange ? 
　– C’est Adèle. 　– Elle mange des fruits de mer.
Avec qui mange-t-elle des fruits de mer ?　　– Avec ses parents. 

Verbes

partir　出発する sortir　 （～から）出かける，外に出る
 je pars  nous partons  je sors nous sortons
 tu pars  vous partez  tu sors  vous sortez
 il part  ils partent  il sort  ils sortent
 elle part  elles partent  elle sort  elles sortent

35

voir　　～が見える，～に会う ensuite　　副その後で，次に
semaine（ f. ）　　週 situé（e）　　形位置した
bord （m.）　　海岸，端 Océan Atlantique（m.）　　大西洋

loin （de）　　副（～から）遠くに，離れて de A à B　　Aから Bまで

là-bas　　副あそこに，向こうで fruits de mer（pl.）　　海の幸

plein de　　副たくさんの～ quelque part　　副どこかに
bien sûr　　もちろん C’est pas grave.　　大したことじゃないよ。
caravane（ f. ）　　キャンピングトレーラー avoir hâte de ～　　～するのが待ち遠しい
方位を表す名詞（すべて男性名詞）

est　東　　　ouest　西　　　sud　南　　　nord　北

Vocabulaire



Culture

Régions françaises

BRETAGNE

NORMANDIE

PAYS DE LA LOIRE

NOUVELLE AQUITAINE

OCCITANIE

HAUTS DE FRANCE

PARIS

Lyon

Marseille

Clermont-
Ferrand

Strasbourg

Besançon

Rennes

Mont Saint-
Michel

Carnac Saumur

La Rochelle

Albi
Cévennes

Nice

Colmar

Nantes
Orléans

Poitiers

Caen

Amiens

Rouen Metz

Ajaccio

Lille

Dijon

Bordeaux

Limoges

Toulouse
Montpellier

GRAND EST

BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTÉ

AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES

CORSE

Provence-Alpes-
Côte d’Azur

Châlons-en-
Champagne

CENTRE-VAL DE LOIRE

ÎLE DE FRANCE

Les noms des régions

Capitales
Anciennes capitales（2016年の地方再編前に主要都市だった町）

13
régions

1 2

3

8

9

10

13

4

5

6

7

12

11

Carnac （Bretagne）

Albi （Occitanie）
Saumur （Pays de la Loire）

La Rochelle （Nouvelle Aquitaine）

Lyon （Auvergne-Rhône-Alpes）

Nice （Provence-Alpes-Côte d’Azur）

Cévennes （Occitanie / Auvergne-Rhône-Alpes）

Mont Saint-Michel （Normandie）

Colmar （Grand Est）

地方名 主要都市

1 Île de France Paris

2 Hauts de France Lille

3 Grand Est Strasbourg

4 Normandie Rouan

5 Bretagne Rennes

6 Pays de la Loire Nantes

7 Centre-Val de Loire Orléans

8 Bourgogne-Franche-Comté Dijon

9 Auvergne-Rhône-Alpes Lyon

10 Provence-Alpes-Côte d’Azur Marseille

11 Occitanie Toulouse

12 Nouvelle Aquitaine Bordeaux

13 Corse* Ajaccio

*コルシカ島は厳密には地方とは呼ばれていない

13 régions

　７月になると，vacances（ヴァカンス）の季

節が始まります。フランスでは子どもや学生

だけでなく，大人も数週間の長期休暇をとり

ます。都市に住む人たちの多くは自然豊かな

地方へと旅立っていきます。地方色豊かなフ

ランスの風景を見てみましょう。

44
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ÎLE DE FRANCE
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13
régions
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地方名 主要都市

1 Île de France Paris

2 Hauts de France Lille

3 Grand Est Strasbourg

4 Normandie Rouan

5 Bretagne Rennes

6 Pays de la Loire Nantes

7 Centre-Val de Loire Orléans
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9 Auvergne-Rhône-Alpes Lyon

10 Provence-Alpes-Côte d’Azur Marseille
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13 Corse* Ajaccio

*コルシカ島は厳密には地方とは呼ばれていない

13 régions

　７月になると，vacances（ヴァカンス）の季

節が始まります。フランスでは子どもや学生

だけでなく，大人も数週間の長期休暇をとり

ます。都市に住む人たちの多くは自然豊かな

地方へと旅立っていきます。地方色豊かなフ

ランスの風景を見てみましょう。
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Grammaire

1. 動詞 aller　「（～に）行く」

aller 
je vais nous allons

 tu vas  vous allez
 il va  ils vont
 elle va  elles vont

2. 近接未来
主語 ＋ 動詞 aller ＋ 不定詞（動詞の原形）

On va prendre une tasse de café ? コーヒーを１杯飲みましょうか？

Qu’est-ce que tu vas faire ce week-end ? この週末何をするの？

Je vais arriver chez vous. まもなくあなたの家に到着します。

3. 動詞 venir　「（～から）来る」

venir
 je viens  nous venons
 tu viens  vous venez
 il vient  ils viennent

elle vient elles viennent

4. 近接過去
主語 ＋ 動詞 venir ＋de＋ 不定詞

Je viens de prendre le déjeuner. 私は昼食をとったところです。

Cet avion vient de partir pour Rome. この飛行機はローマに向けて出発したばかりだ。

Nous venons de rentrer à la maison. 僕たちは帰宅したところだ。

1. Je (　　　　) à Biarritz cet été. 私はこの夏ビアリッツに行く。

2. Ils (　　　　) chercher Nicolas à la gare. 
 彼らは駅にニコラを迎えに行く。

3. Comment (　　　　　)-vous ? お元気ですか？

4. Cette robe (　　　　) très bien à Françoise.  
 このワンピースはフランソワーズによく似合っている。

Exercices（　）の中に allerを活用させて入れなさい。

1. Il (　　　　　) d’Okinawa. 彼は沖縄から来た（沖縄出身だ）。

2. Tu (　　　　　) avec moi ? 私と一緒に来る？

3. Marie et Céline (　　　　　) chez nous.  
 マリーとセリーヌが私たちの家にやって来る。

4. (　　　　　) voir mon bébé. 私の赤ちゃんを見に来てください。

Exercices（　）の中に venirを活用させて入れなさい。

Leçon pp.38-416
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à + le  → au Lucie va au marché. de + le  → du Mon père rentre du travail.
à + les → aux Je vais aux toilettes. de + les → des Il vient des États-Unis.
◆ 定冠詞 laと l’ の場合はそのままでよい。　à la poste　　à l’hôtel　　de la gare　　de l’université
◆ 女性名詞の国名の場合，「～へ（に）」は en，「～から」は de。　Il va en France. / Elle vient de Suisse.

前置詞 à / de と定冠詞 le / lesの縮約

1. 活用している動詞を で囲みなさい。〔6か所〕

2. 不定詞に　　　を引きなさい。〔2か所〕

3. 近接未来・近接過去の文全体に　　　を引きなさい。〔2文〕

Observons les phrases !

Verbes

devenir 　（～に）なる 1. Patrick (　　　　　　　　　) chef du restaurant. 
 パトリックはレストランのシェフになる。

2. Que (　　　　　　　　　) -vous ?  
 どうしていますか？

3. Les jours (　　　　　　　　　　) plus longs.  
 日が長くなってくる。

je deviens

Exercices 活用表を完成させ，（　）の中に devenirを活用させて入れなさい。

Je vais à l’université en train.

Dépêchez-vous ! Le train va partir bientôt.

Il vient de Lyon. Elle vient de Bordeaux.

Je viens de finir mes devoirs.



Comment ça marche ?

34

Nom et prénom： 

キーフレーズの理解度を 　 チェックしましょう。 1：発音できる　 2：意味がわかる　 3：書ける

Phrases-clés 1 2 3

Quelle heure est-il ? － Il est 8 heures.

Je vais à l’université en train.

Dépêchez-vous ! Le train va partir bientôt.

Tu es libre après les cours ? － Désolé, je suis occupé. 

Il faut réviser pour les examens.

Il vient de Lyon. Elle vient de Bordeaux.

Je viens de finir mes devoirs.

Où est mon portefeuille ? － Il est sur la table.

1

2

3

4

5

6

7

8

aller　意味（　　　　　　　　　　　） venir　意味（　　　　　　　　　　　）

Verbes 　動詞の活用表を完成させましょう。

6
Leçon
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