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はじめに

　グローバル化が急速に進む今日、英語を学ぶことは、英語を使って、今までとは別の
視点を獲得することを意味します。たくさんの単語を覚えることはもちろん大切ですが、
それ以上に、日常を他の視点から見ることができるようになることが大切なのです。

　その考えを念頭に置き、日本の学生に読んでもらいたい 24 のトピックを集めたのがこ
のテキストです。トピックは文化、生活、科学、そして政治経済の 4 分野にわたってい
て、各分野を含む 6 つのセクションに分かれています。

　各トピックは、皆さんの生活に直接関係するもの、あるいは近い将来関係するかもし
れないものがほとんどです。個々の生活と密接に結びついていながら、同時に社会や世
界の問題とも普遍的に繋がってくるような、射程の長い文章を掲載しました。

　構成について述べると、それぞれのユニットは短い日本語の導入文と、関連するイラ
ストから始まります。ここでユニットのおおまかな内容が想像できるはずです。次のPre-
reading には 4 つの簡単な質問がありますから、自分の意見や経験を元にそれらに答え
てください。本文は、辞書をひいたり文法について考え込んだりしなくてもいいように、
難しい単語や構文を避け、明瞭な文章にすることを心がけました。難易度の高い単語に
は Notes を付けてありますから、それらを参考に一気に読み進めてください。

　本文の後にはいくつかの練習問題があります。最初は Comprehension Check で、本
文の内容に関する 5 個の正誤問題です。次の Dictation と Vocabulary Building は、本文
に出てきた単語やイディオムを問う問題がほとんどですから、わからないときにはもう
一度本文を読み返してみましょう。最後の Extension Exercises は、ユニットによって
さまざまな問題があります。こちらも何かを調べる必要のない問題にしてありますから、
気軽に取り組んでみてください。日常生活に必要なボキャブラリーや、数字、時刻の読
み方などが身に付くはずです。

　最後になりましたが、このテキストで学習することで、皆さんが英語という強力な武
器を扱う能力を伸ばしてくれることを望んでいます。

 James M. Vardaman
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◦Pre-reading◦
⑴　When do you go to sleep?
⑵　How many hours do you sleep?
⑶　Do you take a nap?
⑷　Are you sleepy during the day?

　日々の生活を充実したものにするためには，早寝早起きと十分な睡眠が欠かせな
い。日本人の睡眠時間は，他の国の人々の睡眠時間と比べてどうなっているのだろ
うか。

寝不足大国ニッポン

Sleepless in Japan
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◦Reading◦
　　In 2004, a survey including Japan and the U.S. found that Japanese high school students 
are unique.  About 40% of American students go to bed between 10:00 and 11:00.  Only 14% 
say that they were up until midnight.  Some 60% of Japanese students say that they don’t 
go to bed until after midnight.  Almost 23% say that they stay up past 1:00 a.m.
　　Apparently in Japan this habit continues into adulthood.  Among Japanese adults, 41% 
get 6 hours or less sleep per night.  According to one market research firm, this is the 
lowest national average in the world.
　　What is the effect of not getting much sleep?  Sustained attention is especially 
important for airline pilots and car drivers.  For example, during a two-second lapse in 
attention a driver may drive into oncoming traffic.  Sustained attention is also essential for 
long meetings.  It is necessary for reading a paragraph just once, instead of several times, to 
get the meaning.
　　Using a test that measures sleepiness and sustained attention, researchers tested 
groups over 14 days.  Subjects who slept 8 hours per night performed consistently well 
through the daytime for 14 days.  Subjects who slept only 6 hours per night declined in 
performance over 14 days.  By the 6th day, 25% actually fell asleep during the test.  
Participants who got just 6 hours said that sleepiness was not affecting them.  Test results 
showed, however, that their performance steadily declined.  In other words, the sleep-
deprived subjects were poor judges of their sleep needs.
　　Americans average 6.9 hours on weeknights.  Coffee, bright lights and the stimulation 
of the office environment help keep people awake.  But these methods only work over the 
short term.  Over the long term, performance drops.  People may claim that they “catch up 
on sleep” during the weekend.  But that does not work, either.  The only way to raise 
attention and performance rates is to get enough sleep — an average of between 7 and 8 
hours—every night.

 
survey　調査　　sustained	attention　継続した注意力　　lapse　ちょっとした過失，間違い
oncoming　接近する　　steadily　着実に　　deprive　奪う
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◦Comprehension check◦
次の各文が本文の内容と一致していればT，一致していなければ Fに〇をつけなさい。

　⑴　　T　　F　　Japanese people never sleep in public.
　⑵　　T　　F　　Students of all countries stay up late.
　⑶　　T　　F　　Five hours’ sleep is enough.
　⑷　　T　　F　　Researchers’ views on sleep have changed.
　⑸　　T　　F　　Drinking coffee is not helpful at all.

◦Dictation◦
音声を聴いて，文中の空欄を埋めなさい。

　A: American   J: Japanese

　A:  When I first came to Japan, I was surprised to see Japanese sleeping in many public 
（　　　　）.

　 J:  Why were you surprised?
　A:  Because in America, sleeping in public is not （　　　　） and it’s not really accepted.  

It’s also unsafe in some places.
　 J:  Don’t Americans get sleepy （　　　　） the day?
　A:  If you get （　　　　） sleep at night, you only get sleepy right after lunch.  But if you 

have to work or study, then you （　　　　） afford to be sleepy.

◦Vocabulary building◦
派生語を参考にして，本文に出てきた語句を空欄に入れなさい。

Noun（名詞） Adjective（形容詞） Verb（動詞） Adverb（副詞）

uniqueness uniquely

essential（s） essentially

steadiness steady steady

consistency consistent
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◦Extension Exercises◦
Ⅰ　１〜４のイディオムに対応する乗り物を a〜 dから選び，線で結んでみよう。

　　１　get in ・ ・a　a taxi
　　２　get on ・ ・b　a ferry
　　３　get out of ・ ・c　a city bus
　　４　get off ・ ・d　an airplane

Ⅱ　時刻の言い方を覚えよう。次の日本語を英語で言ってみよう。

　　１　零時 （　　　　　　　　　）
　　２　正午 （　　　　　　　　　）
　　３　夕飯の時間 （　　　　　　　　　）
　　４　14:00 （　　　　　　　　　）
　　５　12:01 （　　　　　　　　　）

Ⅲ　下のイディオムを時系列順に並べてみよう。

　　

　　　　　　 → 　　　　 → 　　　　 → 　　　　 → 　　　　 → 　　　　 → 　　　　

　be up,  get up,  go to bed,  go to sleep,  sleep,  stay up　

wake up


