
はじめに

『TOEIC® L&R テスト 知って学んで解いてみよう』で学ぶみなさんへ

TOEIC® LISTENING AND READING TEST は問題数が多くて，勉強するのにもどこから手を
つければいいのかわからなくなりますよね。本書は初学者が感じる素朴な疑問や，問題を解く際
に手がかりとなるヒントをちりばめて，学習者の視点に立つことを目指して作成しました。各ペー
ジでウサギが表情やしぐさを変えて，みなさんに質問したり，ヒントを与えたりしてくれます。
「英語ができる人」は，最初から何でもパッと理解できた人ではありません。「理解できるよう

になるために何度も同じことにアプローチした人」です。バイリンガルも，天才に見える人でも，
努力しています。わからないことがあったら，それをどうしてもわかるようになりたくて，何度
でも考えるのです。

たとえば，「TOEIC® L&R テストの Part 2 は何度聞いてもわからない。疑問詞が聞けても他の
英文がわからない。意味が頭に入ってこないから，繰り返し聞いても虚しくなる。無理に続けた
ら眠くなって寝てしまった…」。こんなことは誰にでもあります。ですがここで，みなさんの中に
ある「英語がわかるようになりたい」という気持ちを，大切に育ててあげましょう。目が覚めたら，
昨夜挫折した問題にもう一度取り組んでみましょう。昨日よりも音がはっきりと聞こえる気がし
ませんか？

リーディングも同じです。「何度読んでもわからない。毎日読む練習をしているのに一向に読め
るようにならない。ずっと英語を読んでいたら頭痛もしてきた。もう自分に英語は向いていない
のかもしれない…」と思うときがありますよね。それはあなただけではなくて，バイリンガルだっ
て，先生だって，そう思った時期はあったはずです。いや，もしかしたら，今でもそう思うこと
があるかもしれません。英語の勉強に疲れたり，心が折れたり…それでもやっぱり翌朝起きたら，
英文を読んでみましょう。何度読んでもわからない，と思うことも立派な学習です。

テキスト内のたくさんのヒントのいくつかによって，みなさんが TOEIC® L&R テストに対する
何らかのアプローチを見つけてくれればありがたいと思います。みなさんはこのテキストで学ん
だ後も，次の学年や，次のステップでまた TOEIC® L&R テストの勉強を続けることでしょう。そ
の準備段階として，このテキストで「TOEIC® L&R テストのここが好き」というところを見つけ
てもらえると嬉しいです。

 著者代表　松本恵美子



本書の特長

本書は TOEIC® LISTENING AND READING TEST 初心者のための，大学の授業でのテキスト
です。TOEIC® L&R テストのスコアアップに必要な基礎力と実力を身につけることを目的に編集
されました（2016 年５月から導入された新形式に対応）。1 ユニットで全パートの練習ができる
ように組み立てられています。授業内の短時間で問題形式に慣れ，解答のコツを身につけながら
実践問題に親しむことができます。

特長として次の 6 つが挙げられます。

本書の構成
①  全 14 ユニット。各ユニットの問題数は，Unit １〜 12 では各 24 問。  

それぞれの授業で，Part 1 〜 7 までの実践問題を学習できる。  
（Part 1 が 2 問，Part 2 が３問，Part 3 が３問，Part 4 が３問，Part 5 が５問，Part 6 が４問，
Part 7 が４問）

②  Unit 1 〜 12 では，各ユニットの冒頭に Vocabulary Check として，そのユニットの内容に
関連した語彙を学習できる。

③  ７ユニットごとに Review を設け，出題傾向の復習ができる。  
問題数は Review 1，2 ともに全 29 問。  

（Part 1 が４問，Part 2 が５問，Part 3 が３問，Part 4 が３問，Part 5 が５問，Part 6 が４問，
Part 7 が５問）

作成にあたり，全ユニットの Part 1 〜 3 と「TOEIC® L ＆ R テストの概要」，Vocabulary 
Check，受験コラムと全体の監修を松本が，Part 4 と Part 7 を西井が，Part 5 〜 6 を武藤が，
全文の英文校閲を Little が担当しました。

本書を効果的に活用され，TOEIC® L&R テストのスコアアップに向けた英語力を身につけられ
ることを心より祈っております。



LISTENING SECTION READING SECTION

ペ
ー
ジ

Part 1
（写真描写問題）

Part 2
（応答問題）

Part 3
（会話問題）

Part 4
（説明文問題）

Part 5
（短文穴埋め

問題）

Part 6
（長文穴埋め

問題）

Part 7
（読解問題）

Unit  1
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の概要① 7 人物１人の写真 疑問詞（１）

where, who, when
男女２人の会話（１） 社内アナウンス（１） 動詞の形（１） お知らせ（１） シングルパッセージ（１）

Unit  2
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の概要② 13 複数人物の写真 疑問詞（２）

where, who, when
男女２人の会話（２） 社内アナウンス（２） 動詞の形（２） お知らせ（２） シングルパッセージ（２）

Unit  3
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の概要③ 19 店舗の写真 疑問詞（３）

what, how, which
３ターンの会話（１） ガイドツアー 品詞識別（１） メール（１） シングルパッセージ（３）

Unit  4
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の概要④ 26

室内（１）
学校

疑問詞（４）
what, whose, why

３人の会話（１） ラジオ広告 品詞識別（２） メール（２） ダブルパッセージ（１）

Unit  5
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の概要⑤ 34

室内（２）
レストラン

一般疑問文（１）
一般動詞 図表を含む問題（１） 交通情報 接続詞（１） 案内（１） ダブルパッセージ（２）

Unit  6
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の概要⑥ 40

室内（３）
ホール，廊下

一般疑問文（２）
be 動詞 図表を含む問題（２） スピーチ（１） 接続詞（２） 案内（２） ダブルパッセージ（３）

Review 1 Unit 1 〜 6 まとめの問題 48 総合問題 総合問題 トリプルパッセージ（１）

Unit  7
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の形式とコツ① 54

室内（４）
部屋

一般疑問文（３）
過去形 男女２人の会話（3） スピーチ（２） 関係詞 記事 シングルパッセージ（４）

Unit  8
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の形式とコツ② 60

交通（１）
道路

依頼／
許可を求める 男女２人の会話（4） 留守番電話メッセージ 代名詞 研修 シングルパッセージ（５）

Unit  9
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST の形式とコツ③ 66

交通（２）
乗客

提案／
勧誘する ３ターンの会話（２） 料理の説明 相関語句 お知らせ（３） シングルパッセージ（６）

Unit 10
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST 実践に向けて① 72

交通（３）
空港，駅

選択疑問文／
付加疑問文 ３人の会話（２） スピーチ（３） 比較・最上級 お知らせ（４） シングルパッセージ（７）

Unit 11
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST 実践に向けて② 80

風景（１）
水辺 否定疑問文 図表を含む問題（３） スピーチ（４） 単語問題（１） メール（３） ダブルパッセージ（４）

Unit 12
TOEIC® LISTENING AND 
READING TEST 実践に向けて③ 88

風景（２）
街並み

設問が疑問文の形を
とらない場合 図表を含む問題（４） 音声ガイド 単語問題（２） メール（４） ダブルパッセージ（５）

Review 2 Unit 7 〜 12 まとめの問題 96 総合問題 総合問題 トリプルパッセージ（２）
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TOEIC® LISTENING AND READING TEST の構成

TOEIC® LISTENING AND READING TEST は現在，世界 120 か国で実施されているグローバ
ルな英語能力試験で，職場で必要とされる英語力の判定基準として確立されています。Listening 
Section 100 問（約 45 分間），Reading Section 100 問（75 分間），合計約 2 時間の試験によって，
ビジネスコミュニケーション能力を客観的に測定することができます。スコアは 10 〜 990 の範
囲で 5 点刻みです。

Listening Section の形式（計 100 問）

Part 1 写真描写問題（6 問）
写真を見て，4 つの選択肢から最も的確に描写しているものを選ぶ。

Part 2 応答問題（25 問）
1 つの質問文または発言に対して，応答として適したものを 3 つの選択肢から選ぶ。

Part 3 会話問題（39 問）
会話を聞き，その会話や図などを手がかりに設問に答える。

Part 4 説明文問題（30 問）
説明文を聞き，その文や図などを手がかりに設問に答える。

Reading Section の形式（計 100 問）

Part 5 短文穴埋め問題（30 問）
文中の空欄を埋める適切な語句を 4 つの選択肢から選ぶ。

Part 6 長文穴埋め問題（16 問）
文章中の空欄を完成させるために適切な語句や文を，4 つの選択肢から選ぶ。

Part 7 読解問題（54 問［シングルパッセージ 29 問＋ダブル／トリプルパッセージ 25 問］）
文書を読んで，それについての設問に答える。

「文書内に新たな一文を挿入するのに適切な箇所」を選ぶ設問もある。
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UNIT 5 TOEIC® LISTENING AND READEING TEST の概要⑤
▶試験当日はどんな流れで進むの？

  試験当日の日程  
試験当日は次のような流れで受験が進行します。

11：45 〜 12：30 受付
12：35 〜 13：00 試験の説明，マークシート記入，音量テスト
13：00 〜 15：00 試験開始〜試験終了

（試験時間は数分長くなる場合もあります。詳細な時間は会場で知るこ
とができます）

15：15 解散

Choose an appropriate translation for the following words.

１．barely　（　　　　） ２．payment　 （　　　　） ３．avoid　　　 （　　　　）
４．freezer（　　　　） ５．thoroughly（　　　　） ６．refrigerator（　　　　）

Ａ．徹底的に　　　　　Ｂ．冷凍室　　　　　　　Ｃ．冷蔵庫
Ｄ．避ける　　　　　　Ｅ．かろうじて　　　　　Ｆ．支払い

Vocabulary Check!

試験前に昼食をとる時間を確保しておいてね。
咳がひどいなど周りに迷惑をかける可能性があって心配な
場合は，試験監督者に前もって知らせておこう。
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Listening Section

Part 1   17

A   B   C   D

1．

A   B   C   D

2．

Part 2   18

3．Mark your answer on your answer sheet. A      B      C

4．Mark your answer on your answer sheet. A      B      C

5．Mark your answer on your answer sheet.  A      B      C

Part 3   19

Questions 6-8 refer to the following conversation.

Name Refrigerator Type Door Capacity Freezer
Fantel 10030 1 door 30  L -

Thomas 10045 1 door 45  L -
Thomas 20050 2 door 50  L 10 L

Olfa 20070 2 door 70  L 15 L

6．Where is this conversation probably taking place?

（Ａ）At a car dealers （Ｂ）At a factory

（Ｃ）At a cafeteria （Ｄ）At an electronics retail store 

7．According to the woman, which season are they probably in now?

（Ａ）Late spring　　（Ｂ）Late summer　　（Ｃ）Early autumn　　（Ｄ）Early winter

8．Look at the graphic. Which model will the woman probably buy?

（Ａ）Fantel 10030 （Ｂ）Thomas 10045

（Ｃ）Thomas 20050 （Ｄ）Olfa 20070

TOEIC® L&R テストでは，Do you 〜 ? で始まる疑問文の答えが
Yes, I do. / No, I don’t. になるとは限らないよ。

「図表を含む問題」だよ。
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Part 4   20

9．How often is the report broadcast?

（Ａ）Every half hour

（Ｂ）Every hour

（Ｃ）Every two hours

（Ｄ）Every four hours

10．When will the event start?

（Ａ）At 4:00 P.M.

（Ｂ）At 5:00 P.M.

（Ｃ）At 6:00 P.M.

（Ｄ）At 7:00 P.M.

11．What does the speaker recommend doing?

（Ａ）Slowing down near the park

（Ｂ）Using public transportation

（Ｃ）Taking a detour

（Ｄ）Walking to the venue

Reading Section

Part 5
12．------- Mike is still young, he has a keen insight.

（Ａ）According to （Ｂ）Even though （Ｃ）Despite of （Ｄ）In case of 

13．It is bad manners to look at your phone ------- eating.

（Ａ）over （Ｂ）while （Ｃ）during （Ｄ）for

14．------- a medical emergency, the commuter train was extremely late.

（Ａ）Thanks to （Ｂ）Because （Ｃ）For （Ｄ）Due to

15．------- you reduce your sugar intake, it will lead to a serious health risk.

（Ａ）If （Ｂ）Unless （Ｃ）Without （Ｄ）When 

16．------- our boss is a nice person, he is a bit stingy.

（Ａ）In spite of （Ｂ）Although （Ｃ）Despite （Ｄ）However

「話し手のアドバイス」に
集中しよう。

次が S+V（主語 + 動詞）だから，使えるのは接続詞だね。
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Part 6
Questions 17-20 refer to the following information.

16th Annual Vancouver Trade Fair

Vancouver Trade Fair is an annual B2B exhibition which --------
17.

leading companies 

with the opportunity to introduce their latest management systems and services 

that allow businesses to develop platforms for trade and e-commerce.

--------
18.

.

Industry leaders from every walk of life will share their own experiences, strategies 

and market insights --------
19.

many different aspects of the trade.

We invite you to meet with senior executives from leading global companies from 

Latin America, Asia, Europe, and Africa --------
20.

three event-filled days.

17．（Ａ）shows

　（Ｂ）provides

　（Ｃ）offers

　（Ｄ）displays 

18．（Ａ）There has never been such an exhibition.

　（Ｂ）Experts from all over the world are paying attention.

　（Ｃ）This 3-daylong conference includes a variety of events.

　（Ｄ）This convention will be the first in two years. 

19．（Ａ）cover

　（Ｂ）covers

　（Ｃ）covering

　（Ｄ）covered 

20．（Ａ）in

　（Ｂ）over

　（Ｃ）within

　（Ｄ）beyond

後に「人 with 物」が続く動詞は？
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Part 7
Questions 21-24 refer to the following memo and e-mail.

MEMO

From: David Hoffman, Accounting manager

To: All employees

Date: July 17

Subject: New payment system

Since the online payment system will be renewed for the first 

time in three years, all employees are required to check if their 

personal information registered online is correct no later than 

July 20. The instructions we put on the company Web site will 

show you how to do it. If your information is incorrect, you may 

not receive your paycheck on time.

Should you have any questions, please contact me at dhoffman@

etcmart.com. 

I am away from the office next week, so please contact Ms. Barton 

at extension 708 for assistance.

To: David Hoffman <dhoffman@etcmart.com>

From: Kelly Barton <kbarton@etcmart.com>

Date: July 23

Subject: Nigel Horgan＇s paycheck

Dear David,

I am writing to let you know that we sorted out yesterday＇s problem with 

Mr. Horgan＇s paycheck last night and he managed to receive it this 

morning. It turned out that he input the wrong ID number. I think we have 

to check thoroughly if all the registered data is correct to avoid this kind of 

problem again. Would you advise on how to handle the situation until you 

get back from your business trip?

Warm regards,

Kelly

▶

▶
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21．What is indicated about the online system before it was updated?

（Ａ）It needed a periodic checkup.

（Ｂ）It had some technical problems.

（Ｃ）It was used for a few years.

（Ｄ）It was working properly.

22．In the e-mail, the word “thoroughly” in paragraph 1, line 4 is closest in meaning to

（Ａ）roughly

（Ｂ）immediately

（Ｃ）slowly

（Ｄ）completely

23．What is mentioned about Mr. Horgan?

（Ａ）He made a mistake with his registration. 

（Ｂ）He was away on a business trip.

（Ｃ）He did not read the memo.

（Ｄ）He corrected his data.

24．When most likely is the payday?

（Ａ）July 17

（Ｂ）July 20

（Ｃ）July 22

（Ｄ）July 23
ダブルパッセージでは，「どちらかの文書
だけで解ける問題」なのか，「２つの文書
が必要な問題」なのかを見極めよう。
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