
Unit 1: Applying for an Exchange Program －交換留学制度に申し込む

　　　【Words】

applicant  応募者

bachelor’s degree  学士の学位

booklet  冊子

bulletin board  掲示板

criteria  基準

English proficiency requirements  英語能力要件

exchange partner university  交換留学協定校

exchange program  交換留学制度

first-stage screening  第一次審査

GPA (Grade Point Average)  成績評価平均値

interview  面接

process  手続き

statement of purpose  志望理由書（留学目的を述べるエッセー）

study-abroad advisor  留学アドバイザー

Study-Abroad Center  留学センター

3.0 or higher  3.0 以上

turn in  提出する

due  期限の／で

uh-huh  うん、そうか

Got it.  （口語）わかった。

　

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 1【Expressions】
◎ 相談をする

How may I help you? 
ご相談／用件は何でしょうか？

I came here to ask some questions. 
いくつか質問をしにここに来ました。

That’s for the first-stage screening, right? 
それは第一次審査のためですね？

Writing a statement of purpose will take me some time. 
志望理由書を書くのは、時間がかかります。

That’s the toughest thing for me as I have no clue how to write it.
それが一番難しいところで、どう書いたら良いか見当がつきません。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 2: Requesting a Letter of Recommendation －推薦状を依頼する

【Words】

ample time 十分な時間

appointment （人と会う）約束

diversity, equity, and inclusion 多様性・公平性・包摂性

inclusive education インクルーシブ教育（人間の多様性の尊重を強化した教育）

normalization ノーマライゼーション（差別のない共生の理念）

portal site ポータルサイト

previous engagement 先約

School of Education 教育学部（school は大学の学部や大学院を指すことがある）

thesis 卒業論文

end up ~ ing 最後には〜することになる

explore  探求する

gather/collect data データを収集する

in depth 徹底的に、深く

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 2【Expressions】
① 依頼をする

I was wondering if you could possibly write a letter of recommendation 
for me.
できれば推薦状を書いていただけないかと思っていたのですが。

I’d be happy to.
喜んでするよ。（to に続く動詞は省略されている）

I would like to hear your advice about applying to ABC University.
ABC 大学への出願についてご助言をいただきたいのです。

I appreciate it.
ありがとうございます。（「よろしくお願いします」の意味も含む）

I’m sorry to trouble you.
お手数をおかけしてすみません。

Would it be okay if I sent you the URL of the portal site this afternoon?
今日の午後、ポータルサイトの URL をお送りしてもよろしいでしょうか？

② 会話を始める／閉じる

I have an appointment for 10 o’clock.
10 時にお会いする約束をしています。

Is this still a good time to talk to you?
お話しするのはこの時間で差し支えありませんか？

I’ve been expecting you.
あなたが来るのを待っていましたよ。

I shouldn’t be keeping you too long.
あまり長く時間をとらせてはいけないですね。

Thank you for your time today.
今日はお時間をいただきありがとうございました。

My pleasure.
どういたしまして。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 3: Taking an English Proficiency Test －英語能力試験を受ける

【Words】

browser ブラウザー（ウェブサイトを閲覧するためのソフトウェア）

business day 営業日

country of residence  居住国

identity document (ID) 身分証明証

official website 公式サイト

personal information 個人情報

test date and location 試験日と試験会場

test fee  試験料

test taker 受験者

user account ユーザー・アカウント

expire 期限切れになる

register for (a test) （テストに）登録する、申し込む

compatible 互換性のある

valid 有効な

You know what? あのさ。 実はね。

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 3【Expressions
① オンライン情報を読み取る

Just follow the instructions.
指示に従ってください。

This system may not be compatible with the browser you are using.
この（ウェブの）システムは、あなたがお使いのブラウザーに対応していません。

It’s not being sent.
送信されていません。

② オンライン登録をする

Online registration of any kind is often complicated.
どのような種類でもオンライン登録は複雑なことがよくあります。

The payment should be made online with a credit card.
支払いは、オンライン上でクレジット決済となります。

I can see the results online in about ten business days.
結果は、10 営業日ほどでオンライン上で見ることができます。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 4: Being an International Passenger －ひとりで国際線に乗る

【Words】

aisle seat 通路側席

arrival 到着

boarding pass 搭乗券

boarding time 搭乗時刻

cabin attendant 客室乗務員

carry-on baggage 機内持ち込み荷物

check-in baggage 預け入れ荷物

connecting flight 接続便

departure 出発

immigration 入国管理、移住

in-flight announcement 機内放送

international flight 国際便・国際線

layover 乗り継ぎの待ち時間

line 行列

O’Hare International Airport シカゴの北西にあるオヘア国際空港

transfer 乗り換え

check in チェックインする、（空港で）搭乗手続きをする、荷物を預ける

make it 間に合わせる、うまくいく

miss 乗り遅れる、逃す

recheck （預け荷物を）預け直す

 

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 4【Expressions】
① 乗り継ぎ情報を確認する

I have a connecting flight from Chicago to Middleton. 
シカゴからミドルトン行きの乗り継ぎ便に乗ります。

I’m worried that I might miss the connecting flight.
乗り継ぎ便に遅れるのではないかと心配なのですが。

Our flight was delayed an hour and a half.
1 時間半ほど便が遅延しました。

You’ll have to pick up your check-in baggage there.
預けた荷物をそこで引き取る必要があります。

You can ask them to book you on the next available flight.
次に乗れる便を予約してくれるよう頼んでください。

② 謝る

I apologize for the delay.
遅れましたことをお詫びいたします。

No problem.
大丈夫です。

Sorry for the inconvenience.
ご不便をおかけして申し訳ありません。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 5: Going through Immigration Inspection －入国審査を通る

【Words】

CBP (Customs and Border Protection) 税関・国境取締局

dormitory 寮

final destination 最終目的地

fingerprint reader 指紋読み取り機

immigration inspection 入国審査（場）

thumb 親指

usher in 案内して通す

designated 指定された

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 5【Expressions】
① 入国審査の質問を受ける

What’s the purpose of your visit to the US?
米国への訪問の目的は何ですか？

What’s your final destination?
最終目的地はどこですか？

What will you study at ABC University?
ABC 大学では何を勉強する予定ですか？

Where will you be staying at ABC?
ABC 大学ではどこに住む予定ですか？

How long are you staying/studying in the US?
米国にどれくらい滞在／勉強しますか？

② 入国審査で指示を受ける

May I see your passport?
パスポートを見せてください。

Press the four fingers of your right/left hand on the fingerprint 
reader. And your thumb.
右手／左手の指４本を指紋読み取り機においてください。続いて親指をどうぞ。

Look at the camera.
カメラを見てください。（生体認証のため）

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 6: Arriving and Settling in at the Residence Hall －寮生活を始める

【Words】

agreement  同意、同意書

card reader カード読み取り機

cooking stove コンロ

detergent  洗剤

entrance pass 入寮パス

fire-producing device 火を使う器具

fridge 冷蔵庫（口語；refrigerator の短縮語）

garbage chute ダスト・シュート、ゴミ捨て装置

hygiene norm 衛生基準

microwave oven 電子レンジ

permission 許可

quick tour 簡単な案内

RA   (resident advisor/
　　 resident assistant)

寮アドバイザ
（寮生活のサポートを行う学生アシスタント）

residence hall 学生寮（dormitory よりややフォーマル）

resident 居住者

rules and regulations 規則

school property 学校の敷地

wing  建物の左右に伸びた部分

book a room 部屋を予約する

issue 発行する

swipe カード読み取り機に通す

even-numbered 偶数の

You bet! もちろん。（Thank you. に対して）どういたしまして。

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 6 【Expressions】
① 初対面の挨拶をする

It’s good to meet you.
（会話の最初に「はじめまして」の意味で）お会いできてうれしいです。

Good to meet you, too.
こちらこそ、お会いできてうれしいです。

② 寮の規則について知る

You swipe your entrance pass through the card reader at the door.
ドアのカード読み取り機に入寮パスを通します。

The doors are closed from 1:00 a.m. to 6:00 a.m. 
ドアは午前１時から６時までは閉まっています。

Notify the front desk beforehand. 
前もってフロントデスクに知らせてください。

Drinking and smoking are prohibited in the residence hall. 
寮では、飲酒と喫煙は禁止されています。

Having guests staying overnight in your room is not allowed without 
your roommate’s agreement and the administrator’s permission.
ルームメイトの承諾と管理者の許可なしに、自分の部屋にゲストを宿泊させることはできません。

If you have a problem, don’t hesitate to contact me.
 問題があれば、遠慮なく私に連絡してください。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 7: Registering and Getting Your Student ID －登録して学生証をもらう

【Words】

booster shot （2 回目の）追加注射

F-1 student 学生ビザの留学生（米国）

immunization 免疫

MMR vaccination
（Measles, Mumps, Rubella) MMR ワクチン（はしか、おたふく風邪、風疹）

proof of vaccination 予防接種証明書

shot 注射

state law  州法

student ID 学生証

Student Registration Center 学生登録センター

have a photo taken 写真を撮る

immunize 免疫を与える
 

□ □
□ □
□ □
□ □

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 7 【Expressions】
◎ 学生登録する

I’m here to get a student ID.
学生証をもらいに来ました。

All new students must meet the MMR immunization requirement before 
going to classes. 
新入生は皆、授業に出席する前に、MMR 免疫抗体の要件を満たしていなければなりません。

It’s required by the state law.
それは州法で決まっています。

You can get an ABC online account and register for classes during the 
registration period.
ABC 大学オンライン・アカウントを作り、登録期間中に授業の登録をすることができます。

Is this how you would like your name spelled on your ID?
学生証の名前の綴りはこれで良いですか？

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 8: Taking a Campus Tour －キャンパスを歩く

【Words】

bike rack 自転車ラック、ラック式駐輪場

campus directory キャンパス案内板

changing leaves 紅葉 

county 郡

emergency app (application) 緊急用アプリ（アプリケーション）

emergency call box 緊急用電話ボックス

maple tree 楓、メイプルの木

national forest park 国立森林公園

pedestrians-only area 歩行者専用区域

shortcut 近道

skateboard rack スケートボード・ラック

take/make a detour 遠回りする

replace  取って代わる

breathtaking 息をのむような

crisp （空気が）すがすがしい

vertical 垂直の、縦の

What do you say to ~ing? ~ するのはどうでしょうか？

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 8 【Expressions】
① 道順を示す

Where’re you heading?
どこに向かっているの？

How about taking a detour to see the maple trees on Penfield Avenue 
before we get to the gym?
ジムに着く前に、ペンフィールド・アヴェニューの楓の木を見るために回り道するのはどう？

Penfield is almost on the other side of the campus.
ペンフィールドは、キャンパスのほぼ向こう側だね。

Rather than going around the football stadium, we go straight here.
フットボール・スタジアムの周りをぐるりと回らずに、ここを真っすぐ行きます。

When we hit Dogwood Walk, we turn left.
ドッグウッド・ウォークに出たら、左折するよ。

Let’s make a left turn here and take that narrow path between the 
library and the cafeteria.
ここで左折して、図書館とカフェテリアの間のあの細い道を通ろう。

We’re getting close to Penfield. 
ペンフィールドに近づいてきたよ。

② 感嘆を示す

Fall is a really nice season for walking, isn’t it?
秋は散策するのにとても良い季節だね。

What surprised me most about American universities is that the 
campuses are huge!
アメリカの大学について一番驚いたことは、キャンパスがとても広いことだわ！

I’ve never seen such gorgeous fall colors!
これほど豪華な紅葉は見たことがない！

They’re breathtaking!
息をのむほどだ！

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 9: Going to the Medical Center －医療センターへ行く

【Words】

Celsius 摂氏

coinsurance 共同保険の自己負担（例えば、加入者 2 割、保険会社 8 割など）

deductible 免責額、免責の

Fahrenheit 華氏

food poisoning 食中毒

Medical Center 医療センター

medical questionnaire 問診票

nausea 吐き気

pharmacy 薬局

sore throat 喉の痛み

stomach flu 胃腸風邪

student health insurance 学生健康保険

symptom 症状

thermometer 体温計

walk-in appointment 予約なし受付（直接出向いて申し込むこと）

incur （支払いなどを）こうむる、負う

prescribe （薬を）処方する

take one’s temperature 体温を測る

throw up/vomit 嘔吐する

feverish 熱っぽい

in-network
out-of-network

（医療保険について）指定の／

指定外の

nauseous 吐き気がして

How much do I owe you? いくら払えば良いですか？

You’re all set. （すべて終わったことを確認して）終わりです。もう大丈夫ですよ。
 

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 9【Expressions】
① 体調を伝える

I feel a little feverish.
少し熱っぽく感じます。

I threw up last night.
昨晩吐きました。

I’m still feeling a little nauseous now.
今も少し吐き気がします。

② 診察を受ける

Walk-in appointments are available.
予約なしの受付も可能です。

The doctor will be with you soon.
まもなく医師が来ます。

I can prescribe medicine for you.
あなたに薬の処方箋を出すことができます。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 10: Eating at a School Cafeteria with a Meal Plan －カフェテリアで食事をする

【Words】

barbecue sauce バーベキューソース

Burrito Bowl ブリトー・ボウル

meal plan 食費プラン

order 注文、注文する

PIN (personal identification number) 個人の暗証番号

salsa sauce サルサソース（トマトベースの辛いメキシコ風ソース）

tacos タコス

total allotment 食費プランの一定上限額／回数

double 2 倍にする

carry over 持ち越す

on the side 別に、横に添えて

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 10 【Expressions】
◎ 食事を注文する

For here or to go?
店内で食べますか？持ち帰りますか？

What can I get for you?
（ご注文は）何にしましょうか？（for を省いた文も可）

May I take your order?  / Are you ready to order?
ご注文はお決まりですか？

I’ll get/take the Chicken Burrito Bowl.  / Can I have the Chicken 
Burrito Bowl, please?
チキン・ブリトー・ボウルをお願いします。

You can choose one drink to go with it.
1 つ飲み物がつきますので、お選びください。

Regular plans are worth fourteen meals per week.
通常の食費プランは、週に 14 食分相当です。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 11: Using the University Library －図書館を利用する

【Words】

circulation desk 図書館の貸し出しデスク

Copyright Act 著作権法

digital article 電子論文

e-book/eBook 電子書籍

equitable access 公平なアクセス、入手が公平であること

librarian 司書

scent 香り

study cubicle 図書館の個人ブース

term paper 学期末ペーパー・論文

check out （図書館で）貸し出し手続きをする

photocopy 複写する、コピーを取る

reserve 閲覧・持ち出しを制限する

save someone a trip 行かなくて済む

sit at a computer コンピュータに向かって座る

virtual 仮想の、ネットワーク上の

in a matter of ~ ほんの〜で（主に時間）

on reserve 閲覧・持ち出しが制限された

Good for/on you! よくやった。すごいよ。

I doubt it. それは多分ないな。

You’re all set? 終わった？ もう大丈夫？

Told you! / I told you! ほらね。

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 11 【Expressions】
① 話題を切り出す

Speaking of the library, I must check out the materials Professor 
Baker recommended reading.
図書館と言えば、ベイカー教授が読むように勧めていた資料を借りないといけない。

You know what?
あのさ。実はね。（このフレーズの後に話題が続く）

② 禁止する

You’re not supposed to take these books on reserve outside the 
library.
閲覧制限のあるこれらの図書は、図書館の外に持ち出せません。

These reserved books can only be used inside the library for up to 
three hours.
閲覧制限のあるこれらの図書は、3 時間に限り図書館内で使うことができます。

Photocopying a complete book is prohibited by the Copyright Act.
著作権法により、書籍を丸ごと一冊複写することは禁止されています。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 12: Knowing about Campus Sustainability and Recycling
　　　　－キャンパスのサステナビリティとリサイクルについて知る

【Words】

action plan （構想等に基づいた具体的な）行動計画

bin 容器、ゴミ入れ

compost 堆肥、堆肥にする

diversion rate ゴミ転換率

environmental activity 環境保護活動

flagship 代表、最も重要なもの

food scrap 食べ物のかす、生ゴミ

landfill ゴミ埋め立て地

Office of Sustainability サステナビリティ・オフィス

operation 運営、活動

styrofoam 発泡スチロール

sustainability 持続可能性、サステナビリティ

Sustainable Campus Initiative 持続可能なキャンパス構想

chop up into pieces 細かく切り刻む

decompose （成分に）分解する

implement 実施する、施行する

know of ~ ~ のことを（間接的に）知っている、聞いている

process 加工する、処理する

sort 仕分ける

color-coordinated 色分けされた

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 12 【Expressions】
① 様子をたずねる

How was your class today?
今日の授業はどうだった？

Not bad.
悪くない。なかなか良い。

② アクションを促す

What I would like you to remember is how to sort the items properly.
皆さんに覚えておいてほしいのは、正しいゴミの分別法です。

Please remind yourselves of these sorting rules when throwing out 
your garbage.
ゴミを捨てる時は、この分別のルールを思い出してください。

By separating your garbage, you are all contributing to the 
achievement of the campus sustainability goals.
ゴミを分けることによって、みなさんはキャンパス持続可能性目標の達成に貢献することになる

のです。

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □



Unit 13: Writing Your Research Paper －リサーチ・ペーパーを書く

【Words】

abstract 要旨（論文の概要を述べる文章）

APA style
publication manual of the APA

APA の論文書式（APA は米国心理学会 = American 
Psychological Association の頭文字をとったもの）

conceptual framework 概念的枠組み

data collection instrument データ収集手法

draft 原稿

Google Forms グーグルフォーム

in-text citation 文中引用

literature review 文献レビュー

methodology 方法論

organization 構成

prior studies 先行研究

questionnaire アンケート

research question 研究上の問い、研究課題

scope 研究範囲、視野

statistical analysis 統計分析

style guide 書式要項

subject 被験者

table and figure 表と図

terminology 専門用語

define 定義する

narrow down 狭める、絞り込む

plug away コツコツ励む

revise 見直す、修正する

challenging 難関の、挑戦的な

qualitative 定性的、質的

quantitative 定量的、量的

self-contained まとまった、一つに独立した

Sort of. まあね。そんなことだね。

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □



Unit 13【Expressions】
◎ 褒める

You’re on the right track.
良い線行っていますよ。

I’m so proud of you. You’re doing this all in your second language.
あなたを誇りに思いますよ。第二言語でこれらすべてを行っているのですから。

I couldn’t be prouder.
この上なく誇りに思います。

□ □

□ □

□ □




